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Dwie Godziny dla Rodziny - efekty kampanil w naszej organizacjl
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Intranecie:

This year, for the second time, emagine is joining the
" campaign. As part of the Global
Social Movement for closeness, initiated 12 years ago by the Institute of

Humanities in response to the growing phenomena of loneliness,
depression, and the crisis of interpersonal relationships. To celebrate the

DWie ( Odzin International Day of Families on Monday,
\/ Start planning this time today, so you can

dla Rodzin\/ / dla Cztowieka spend it with your loved ones and do something for yourself. We
S P ; encourage you to take a moment to reflect on what truly matters to you.
15/05/2023

Relationships with other people are important for our strength to act, so
we encourage you to nurture them. Additionally, we are extending the
campaign for the entire upcoming week (May 8-12), which will be

celebrated under the motto "2 Hours for Family/for Humanity." During
the next week, we will organize various contests, share webinars, and
interesting thematic articles. Stay tuned with us, as we will provide more
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2. WIDZE, CIYLI O WZROKU
SLOW KILKA

A PIEZ CHARAKTEREM

L
. 2h4family <#day1>
. Icizﬁ;‘;‘““”-“'ic“” e emagine PL W nawiazaniu do poprzedniego komunikatu dot. naszego wiaczenia sie do akcji " 08.05.2023 <First day 2h4Family>
" w pierwszym dniu Swietowania <08.05> zapraszamy wszystkich bardzo serdecznie do zapoznania sie z ponizszym
webinariami oraz prasa tematyczna, ktéra mozna znalez¢ na recepcji w Warszawskim biurze @& Milej lektury & Referring to the previous announcement regarding our participation in
O i ——— T T T e TS S ————— the "Two Hours for Family/Two Hours for Humanity” campaign, on the
Webisar i [WEBINAR 1.] JAK DZIECKO UCZY SIE I ROZWIIA PRZEZ ZMYSLY first day of the celebration <08.05>, we warmly invite everyone to
- e e e T T ier et er v e explore the following webinars and thematic press materials, which can
- [WEBINAR 2] WIDZE, CZYLL.. O WZROKU SLOW KILKA be found at the rece?ation in our Warsaw ofﬂc:Enjoy the read!
[WEBINAR 3] SLYSZE. CZYLI. .. JAK ROZWIJAC WRAZLIWOSC NA DZWIEKI?
[WEBINAR 1.] HOW DOES A CHILD LEARN AND DEVELOP THROUGH THE
[WEBINAR 4] CZUIE. CZYLI. .. JAK ROZWITAC ZMYSLY: SMAKU, WECHU I DOTYKU? SENSES?
5 \:ln::l“:ozwo.womnwczv . . Lo e o [WEBINAR 2.] | SEE, THEREFORE.. A FEW WORDS ABOUT VISION.
' ) | [WEBINAR 5.] CO MALUCH WIE O SWIECIE? KILKA WAZNYCH KWESTII O ROZWOIJU POZNAWCZYM [WEBINAR 3.] | HEAR, THEREFORE... HOW TO DEVELOP SENSITIVITY TO
v [WEBINAR 6.] ZABAWAT JET ROLA W ROZWOJU DZIECKA SOUNDSE
- - W e— o —— [WEBINAR 4.] | FEELL THEREFORE.. HOW TO DEVELOP THE SENSES:
i O — ey - . N e TASTE, SMELL, AND TOUCH?
- = YOEjQnainy CaIeeka — eaaie Wemary: Loty Canptans) e Io0noN: o VHICZE: SY3e0. COUS,: Wien ' =21 PR [WEBINAR 5] WHAT DOES A TODDLER KNOW ABOUT THE WORLD?
o SEVERAL IMPORTANT COGNITIVE DEVELOPMENT ISSUES.
Sl [WEBINAR 6.] PLAY AND ITS ROLE IN CHILD DEVELOPMENT.
https://mamotoja.pl/akcja-edukacja/zmysly-dziecka/webinary
6. ZARAWA | JE) ROLA
Rozwaj emocjonalny dziecka — bezplatne webinary Doroty Zawadzkiej dla
rodzicow ,Widze, stysze, czuje, wiem" - Zmysly Dziecka
Zmysly Dziecka X
JK \ . O .‘a-‘: ;rc::um ec E-"":’)C_E.-cfﬁict(-a r_.cfw.c:ego '?:-\\“:S_' e'.*lo;::)-: r‘-5-|':1'_v" J-svk os-.'.:m: leki | dzieciece strachy? Jak podczas zabawy
\ \r e m Og I n e U nawiszac madre relagje z dzieckiem? Jak rozwijac zmys?y dziecka i inteligendj...
mamotoja.pl




09.05.23
W drugimdniu naszegd I Iy 3| ondopjeky, Pwie Godzinydla Rodziny/DwieGodzinydla/ 2 h2 L 9 Y
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2h4family <day2>

emagine PL Dzien dobry w drugim dniu naszego zaangazowania w projekt ,,

Dzis mamy dla Was szvbki S

Dokoncz zdanie w komentarzu: Gdyby moja rodzina byla zupa/ daniem glownym to bylaby/ byloby to... Wygrywa osoba z

najwieksza aktywnoscia pod swoim komentarzem ofc &

Ponadto zachecamy réwniez do zapoznania sie z tematyczng prezentacja pt:
. Dzieci i ekrany Rodzice pytaja psychologowie odpowiadaja":

adnik_Dzieci_i_ekran

MU

By ek hindaria ae.p clhicar RBlac car 1inlasd/Da
'..Ln.».'.' undacia . les/uss Hes/user_uplioao ora

T A

09.05. 2023 < day2>

DRac2eg0 Wrradooms ersnowe Mo 53 OCPOWOdN0 i dec) do trrecego roky tyoa?
— . . - . . , . Cry porealac malermu driecku na 2adaws Wntdeten?
Good morning on the second day of our involvement in the "Two Hours
for Family/Two Hours for a HUMAN" project! @ Today, we have a quick
CONTEST foryou! &

MOTySana 7 urzpcizen ebranowych 53 najwalinisse

Complete the sentence in the comment: If my family were a soup/main
course, it would be.. The person with the highest activity under their
comment wins, of course! &

Additionally, we encourage you to familiarize yourself with the thematic
presentation titled: \ : : - Teost 1 gry onine - G2y wasystho jst w porzgaia?

Tost 2 Starmdt, S0rwiay SDOMCINOECOWE, ROMuUNiatory Ory 0NN - Cy Mam 2 mmi Drodlen?

‘ . [ h&luZzywania | uzaleznienia Tost 3 moye diecko w ses - cry wazystho jest ok
'Children and Screens. Parents ask - psychologists answer";
"B
https://fundagja.orange.pl/files/user files/user upload/Poradnik Dzieci i
ekrany.pdf
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10.05.23

W dniu trzecim 8 ~ b pu s T g akgji: {Dwie
Godziny dla Rodziny/DWie Godziny dla 10.05.2023 <day3>

7

+ \ I B W7 / = " —-é |(,) y a |, u N Z S @A{ X k { | On the third day dedicated to the campaign “Two Hours for Family/Two

Hours for HUMANITY.,” we recommend uncovering the secret to health

§ a ~ IJ. N | ﬂq ml,rOW|a | K« 0 g 0 T n 'g B R @/ and happiness! In the .ai‘ticie below, ;,’-:;u will :_‘e.sx:i atiouxt Harvard's
naszym pracownikom A @ ® - YHOT.WE 2 i N tong anc nestin foe o look o the rescing: tne research resuts mi
Harvardu prowadzonych przez 75 lat, y ® ¢

- X M u | dutzowe czynniki dobrej kondycji |

Zd rowlia. https://dobrewiadomosci.net.pl/9660-co-sprawia-ze-jestesmy-
szczesliwy-oto-wynik-badania-trwajacego-75-1at/

W repertuarze na i °© s k2éci f - &% | S

warsztat/ szkolenie : N° g ° Tvibpyasyk- czy
jest naturalne czy konieczne?

Celem spotkania f - W1 s Ty «¥ k9 "sik~ {
na temat istoty « © g © Twbpgasy, jakie q W [ |
czynniki « ®~ X rza tym terminem .

\ utk? - psy ~akMzussipg®rzega ® Is | k
§ ~0° | Nz s®K{gr | swveryffikacji swojego
poziomu « ° g ° Tdoag § K ® ~ LHGO serious Eo spomils o sy soracinit o eyplk bocisie krmiuongo F3 k- Dok
play y 2 k xo0 gdaje «©° g° T g pracy.

Ng§2arui ° %2 snibd ma docenianie | co 0 HEpoNetCpprEanER e
nim wiemy.

Also on the agenda for today, from 11:00 AM to 1:00 PM, Michalina

Jabtonska-Sprawnik will lead a training/workshop: Happiness at Work - Is

it Natural or Necessary?

The purpose of this meeting is to increase awareness about the essence
of happiness at work and the main factors behind this concept. We will
examine how the world perceives this idea, learn a technique to assess
our happiness levels, and use the LEGO Serious Play method to create
what brings happiness at work. We will explore the power of appreciation

and what we know about it &.

During the meeting, you will learn:
What we know about happiness at work (facts and myths).
The factors we know contnibute to happiness at work.

My happiness model - PERMA.

> - + L J
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11.05.23

W dniu czwartym { swW~D |gqu:~2 ~ | ~zgapoznawali « S T
y M N WK {,Psi 5 W ~ «d psach, ale nie tylko) prowadzonego
przez f kr " us ~2Bo8®Y Tk ghaskplpile to ® k ré&asza rodzina!

Ponadto © ~2 g~ | s ° ~ g2kelene{ -warsztat u ans w biurze,
a | sfkk& " p s ~:2Jak®fy r Rajlepszym opiekunem swojego
pupila, czyliy @ @istbria otym, jak « gr & © A | \gszystko'{ .-

Czyli:

,,O psach po godzinach . Dla wszystkich pw” b g g uk-2s-| ~ @
a ®"y &k« fyl® 3adepiero 8§22 ° . g~ ®~qus Por adopcji .
Potrzebujesz  wsparcia w zrozumieniu zachowania Twojego
° s k@ ° Poglezas Gpotkania dowiesz « s ik nanowo g s k «®s R
L XTr ®y ~2ukrz »~ gze r swoim pupilem . W «° g?° kg
porozmawiamy O:

A Tym, conaszepsy z f acezdgo niez f s

A@ xg° T«®PRTi @B k W| sWw felaoggach z psem
A Psiej komunikacji

A Antropomorfizacji i awersji oraz ich negatywnych skutkach
A Najlepszych i najgorszych akcesoriach dla psa

A Podstawach psiej diety

A@" xg° T« @ebfemagir z psami ijak sobie znimi 2 ~ i 2 s

/
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11.05.2023 <day4> https://www.youtube.com/@psiglos
Today, we are delighted to invite all dog lovers to explore the "Psi Gtos”
(The Voice of the Dog) channel, hosted by a behaviorist. After all, our
pets are also a part of our family! So we encourage you to include them
in the " activities as

well. https://www.youtube.com/@psiglos

Additionally, we would like to remind you about today's
training/workshop (from 15:00 to 17:00) conducted by Beata Wegrzyn on

ODCZEGQ A CZAC

SZKOLENIE
SZCZENIAKA?

the topic: "How to Be the Best Caretaker for Your Pet: A Brief History of
How We Messed Everything Up.”

In other words:

"After-Hours Dogs. For all dog owners and those prepanng for adoption.
Do you need support in understanding your pet's behavior? During the
meeting, you will learn how to once again enjoy a unique relationship
with your furry companion. Specifically, we will discuss:

What our dogs like and dislike

Most common mistakes in dog-human relationships

Canine communication

Best and worst accessories for dogs

@ Kie akcesoria

PACEROWE

DLA SZCZENIAKA?

<
L J
L
* Anthropomorphism and aversions and their negative effects
L
* Basics of canine diet

L J

Most common problems with dogs and how to deal with them.”

Szkolenie / Warsztat

R | "xzk8«° -{ ~8sky




12.05.2023 <day5>

Today is already Friday, so it's a perfect day to celebrate: “Two Hours for
Family/Two Hours for HUMANS" and plan the weekend to spend it
with your loved ones. There is nothing more precious than celebrating
time with family and friends. We encourage you to dedicate this time to
shared activities such as picnics, walks, or board games. You can also
organize a trip to the most beautiful places in Poland. It's worth
appreciating the beauty of our country and discovering its hidden
corners together with your loved ones. We have prepared an article for
you that provides information about the most interesting locations to
visit on the weekend. By spending this time together, you create

beautiful memories and strengthen family bonds. May this weekend be 1 2 O 5 23
filled with joy and unforgettable moments! . "

“Polska na WEEKEND, or what to see? 43 most beautiful and W § S ,r ®/\k WmaCh a-kCJI ”DWIe GOdZIny dla
interesting places in Poland for a budget-friendly, one-day (or longer)

| wip. Rodziny/Dwie Godziny dla +° w~uebu? « wrzs b {
e S e RS, ol ¢ Naszym pracownikom " & ® - yjak W~ 8z | ~pu”* R

2h4falimy <day5>

emagine PL Dzis juz piagtek & Wiec doskonaty dzien, aby celebrowac: ,,Dwie Godziny dla Rodziny/Dwie Godziny dia CZLOWIEKA Wee kend | K« § T | QO S/V%ronle | N X f Z S_ 8 k( 0 8 g r

oraz zaplanowac weekend i spedzic go w gronie najblizszych. Nie ma nic cennigjszego niZ celebrowanie czasu z rodzing |

przyjaciotmi. Zachecamy do poswiecenia tego czasu na wspodlne aktywnosci, takie jak pikniki, spacery czy gry planszowe. W n aszej Oce n |e n |e m a, n |C Ce n n |ejszeg O | S 8

Mozecie takze zorganizowac wycieczke do najpieknigjszych miejsc w Polsce. Warto docenic piekno naszego kraju 1 odkrywac

jego ukryte zakatki razem z bliskimi. Przygotowalismy dla Was artykut, w ktérym znajdziecie informacje o najciekawszych Celebrowan | e CZ asu Z a ~ | 0 S | §,r a o ., X A_ g S W {

lokalizacjach, ktore warto odwiedzi¢ w weekend. Spedzajac ten czas razem, tworzycie piekne wspomnienia | wzmacniacie

wiezi rodzinne. Niech ten weekend bedzie peten radosci | niezapomnianych chwil! \ A g r T g A dOS @ {“ b u S T gtkgp SC’ZaSU na

..Polska na WEEKEND, czyli co warto zobaczy¢? 43 najpickniejsze 1 ciekawe miejsca w Polsce na tam, jednodniowy (lub diuzszy) l"l K § Z\ |y l® : u | t&l(@ %K Iblknlkl, Spacery Czy
e gry planszowe z bliskimi. W artykule { ~ € |f* w~
https://bartekwpodrozy.pl/polska-na-weekend-najpiekniejsze-ciekawe-miejsca-w-polsce-na-tani-wypad/ (0] | N\ 7 mlag\éa aby O - a q N\ | S lR —_ g»l g\ légld) y T

usszes | *x 8s Ty | midjsg w Polsag.r

AN '
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A W ramach obchodzenia ? s Ti © - | A 2 ~Dnia pRodyir
«y @ gs&zasprédcy o 2 godziny

A W dniu dzisiejszym nasze biuro f - Wotwarte dla { » W-ig r

I € -gg~rb)g s
AJaokga~pyunriio g2 skKDMKURS pt:,, Jak p- gqzri ~
K« § T | O CZhSH KWaSZymll N X f Z S 8gd2|e p{’asowrﬂcy Dwie Godziny dla Rodziny/DwieGodzinydIa CZLOWIEKA 15.05.23r

Dzien dobry! emagine PL

l’l - L - r"?ﬂm % B X ng MOImI | A X f y4 S. 8 K« o , { S Dzi¢ jest ten dzien!!! o

W ramach obchodzenia Miedzynarodowego Dnia Rodzin

LS

AQi ~«®T 8| b&s gwfyczekiwany Chillout Room W |

Zachecamy do zagospodarowania tego czasu dla swoich najblizszych. Wzmacnianie wiezi z innymi ludZmi jest istotne dla naszej motywagji i

y ® 2 {' '{ 8 | razel I l Z kOIegaI I “ I y — Z k 8 A | Z wl‘aQy S zdolnosci do podejmowania dziatan, dlatego goraco zachecamy do ich pielegnowania. Dobrze utrzymywane relacje spoteczne maja kluczowy
-~ wplyw na nasza site i energig, dlatego warto inwestowac czas | wysitek w budowanie tych wiezi.
U« 8 2 |fseRvellbeing ! T . | o | s
Mamy rowniez nadziejg, ze caty poprzedni tydzien pod powyzszym hastem jaki dla Was przygotowalismy wprowadzit Was w nastrg) tego
wyjatkowego dnia @ | macie juz konkretne plany na popotudnie §&

15.05.2023 2§ &8 88 &k Today is the day!!! 38 &8 &8 &8 B W ramach KONKURSU na dzis: Zachecamy by podzieli€ sie z nami wa ws wa w komentarzu jak wyglada spedzanie czasu z
Waszymi najblizszymi &

w Niezaleznie od tego, czy to przyjaznie, rodzinne wiezi czy relacje zawodowe, silne relacje z innymi ludZmi s3 niezastapione w naszym Zyciu.

\AJ =

W ramach tego juz niebawem udostepnimy réwniez dla Was dtugo wyczekiwany chillout room § w ktorym mozna bedzie razem z kolegami

, ; : : | kolezankami z pracy wspolnie dbac o wellbeing!
As part of the celebration of International Family Day, we are reducing pracy w=p S

working hours by 2 hours today.

2

(AL AR E L & & Dan & & @ "

We encourage you to make use of this time for your loved ones.
Strengthening bonds with others is essential for our motivation and
ability to take action, so we strongly encourage nurturing those

° L
relationships. Well-maintained social connections have a significant ,
impact on our strength and energy, so it's worth investing time and TS '

effort into building those bonds.

We also hope that the entire previous week, themed under the above 8 & = = - g dla ROdZ”‘\\/ / dla CZ+OWIeka
slogan, has put you in the mood for this specal day, and you already | '

have concrete plans for the afternoon. "'. res ". 3 : , 15/05/2023

B As part of TODAY's CONTEST: We encourage you to share photos wa

ss s n the comments showing how you are spending time with your
loved ones.

J\ v Whether it's friendships, family ties, or professional relationships,
I strong connections with others are irreplaceable in our lives. Soon, we

will also provide you with the long-awaited chillout room where you can

take care of your well-being together with your colleagues!
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