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Dlaczego wzieliSmy udziat w kampanii Dwie
Godziny dla Rodziny/CZL.OWIEKA

* W naszej organizacji praktykujemy podejScie
Human To Human. Dbamy réwniez o work life
balance naszych pracownikdéw. Rodzina jest dla

unfwel'?a/”a kazdego z nas nadrzedng wartoScig

: wartosc
we//hBS’S’ 3.0 * Uwaznie Sledzimy w social mediach inicjatywy

zgodne z naszym DNA. Idea, ktdra stoi za akcjg
2godziny dla Rodziny jest nam bliska i tozsama z
naszymi wartoSciami.
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Dwie Godziny dla Rodziny - efekty
kampanii w naszej organizacji

* Inicjatywa zostata ogtoszona w firmie kilka miesiecy przed planowanymi obchodami, tak by
pracownicy mogli zarezerwowac sobie kalendarze z wyprzedzeniem i skorzystaC z Dnia Rodziny.

* Pracownicy byli zaangazowani w zorganizowane przez firme konkursy.

* Przez dwa tygodnie poprzedzajgce oficjalny Dzien Rodziny organizowane byly konkursy oraz
udostepniane tresci przygotowane we wspdtpracy z redakcjami naszej firmy.

* Pracownicy bardzo chetnie witgczyli sie do akcji. Udato nam sie trafi¢ do wszystkich grup
docelowych z konkursami oraz treSciami poradnikowymi.

» Akcja zostata odebrana bardzo pozytywnie. DostaliSmy wiele mitych komentarzy i maili petnych
radosci z wygranych w konkursach.

» PokazaliSmy sobie wzajemnie, Ze wartoSci rodzinne sg dla nas wazne i pielegnujemy je nie tylko
od Swieta. Dzieki temu mogliSmy podzieli€ sie z innymi naszymi sposobami spedzania czasu z
bliskimi oraz opowiedzie¢ o swoich rodzinach.

* Pracownicy wyrazili réwniez checi do kontynuowania akcji w przysztym roku
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Przebieg X| edycji kampanii Dwie Godziny dla
Rodziny/CZL.OWIEKA

PodjeliSmy decyzje o skréoceniu pracy w pigtek 13 maja o 4 godziny !! ChcieliSmy aby pracownicy mieli jak najwi€cej czasu na realne
spedzenie go ze swoimi bliskimi lub samym soba.

Konkursy:
Dokoncz zdanie ,W moich bliskich najbardziej lubie...”

Pomysty na spedzenia czasu z bliskimi

Niecodzienne zdjecie swojego pupila lub ze swoim pupilem

Dokoncz zdanie "Jakby moja rodzina byta zupg/daniem gtéwnym to bytaby/bytoby to...Dlaczego?,
Dokoncz zdanie ,Najlepiej wypoczywam gdy....”

Krokowa rywalizacja. Na najwiekszg ilo$¢ krokow.

Zdjecie ze spedzania Dnia Rodziny.

NoukwnNe

W przygotowywanie atrakcji zaangazowaty sie takZe nasze redakcje:

Artykuty:

Kino i kuchnia w francuskim stylu — propozycje filmowe oraz przepisy na rodzinne dania kuchni francuskiej link
Dokad na weekendowy wypad w Polsce? Link

Wiasciwa komunikacja moze ocali¢ zwigzek. Link

Przepisy na wspdlne gotowanie — gofry

Miejsca na weekedowy wypad z dzieckiem

nnhwne

* Webinar pt. Chce dla Ciebie dobrze. — redakcja Mamotoja.pl

15 MAJA - FINAL GLOBALNEGO RUCHU INSTYTUTU HUMANITES
v

DLA RODZINY
DLA CZEOWIEKA

#2h4family
2godzinydlarodziny.pl



https://www.mojegotowanie.pl/artykul/kuchnia-francuska-na-malym-ekranie-czas-na-apetyczny-seans
https://www.national-geographic.pl/traveler/galeria/zwiedzanie-polski-to-ich-rodzinna-pasja-zdradzaja-swoje-ulubione/lubelszczyzna-muzeum-wsi-lubelskiej
https://www.elle.pl/artykul/rozmawiajcie-wlasciwa-komunikacja-moze-ocalic-zwiazek

Komunikacja z pracownikami

* Film promujgcy Dzien Rodziny wySwietlany w recepcji firmy

Link [] #2GodzinyDlaRodziny
* Specjalny Newsletter dot. akcji.
* Maile do pracownikéw
*  Wpisy na Teamsach
*  Wopisy w intranecie

Dzief Rodziny - 13 maja
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Drogie i Drodzy,

Ju za niecale trzy tygodnie obchodzi¢ bedziemy migdzynarodowy Dziers Rodziny. Nasza firma po raz pierwszy zaangazowala sig w akcje Dwie godziny
dla rodziny.

Jest to Globalny Ruch Spoleczny na rzecz Bliskosci zainicjowany 11 lat temu przez Instytut Humanites w. iedzi na Zjawiska

depresji i kryzysu wiezi migdzyludzkich.

Jesteémy firma przyjazna rodzinie i pupilom.
Jako firma, w ktérej w codziennej pracy realizujemy podejécie Human to Human a nasze biuro jest zawsze otwarte dla naszych czworonoznych
prayjaciét, nie moglibyémy pomina¢ tak waznego dnia jakim jest Dziers Rodziny.

W zwigzku 2 umotliwieniem spedzenia czasu z bliskimi naszym pracownikom podjelismy decyze o skréceniu pracy w piatek 13 maja.

Chcemy aby kady przeznaczy! ten czas dla tych, ktérzy s dla niego waini.
Zachgcamy i Was.

P.S Wkrétce ie informacje o dla Was, z tej okazji ®

Konkurs ! #2godzinyDlaRodziny

«
Komunikaga <komunikaga@burdamedia.pl> € Odpowiedz | € Odpowiedz wszystim | —> Przedlj dalej | | &
Do everyone@burdamedia.pl czw. 05.05.2022 12:36
(@ Ta wiadomos¢ zostata wystana z waznoscia: Wysoki. &
o
Kochani,
ia do ia Dnia Rodziny, tak jak obiecaliémy — ogtaszamy pierwszy konkurs!
Na Emplo znajdziecie post - BIORE UDZIAL!

Wystarczy w komentarzu pod postem dokoriczyé zdanie.
Nagrodzimy najciekawsze odpowiedzi.

Ponadto redakcja prayslijprzepis.pl przygotowata dla Was przepis na pyszne gofry, ktére mozecie przygotowaé wspéinie z bliskimi.
sprawd? przepis!

i ia w -Juz jutro nastepny!

Drich Rodziny 2022
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WEBINAR #DZIEKRODZINY

Zapraszamy do obejrzenia webinaru z Mamotoja.pl
—> https://youtu.be/E0AKAXMCXDU
Pokaz viecej

Serwis dla rodzicow: wszystko o ciazy, rozwoju i wychowaniu dziecka X

Mamotoja to senvis dla rodzicow. Tutaj obliczysz dni plodine, dowies2 sie jak przebiega ciaza tyczier po tygodniu oraz jak radzi¢
U sobie z buntem dwulatka. Przeczytaj porady ekspertow!

Mamotoja.pl
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Nina Zwirko 1305 1235 dnes@
Dzien Rodziny juz dzi€!

Przypominamy , ze pracujemy dzié do 13.00 !

Ogéiny

newsletter


https://www.canva.com/design/DAE-fySbBKo/Q97osGpuMTxOCjS_GTP4xA/edit?utm_content=DAE-fySbBKo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Komunikacja w social mediach

Burda International Poland cee

Dzi$ w ramach serii pomystéw na spedzanie wolnego czasu z bliskimi z okazji Dnia
Rodziny wraz z mojegotowanie.pl zapraszamy na grillowanie z bliskimi — rodzing
lub znajomymi.

A na ruszcie kréluja u nas szasztyki @

Tutaj takze wariantéw smakowych nie zabraknie, wiec mozna wpisa¢ sie w gust
matych i starszych smakoszy — fanéw miesa lub wegetarian.

#2godzinydlarodziny #2h4family #dzienrodziny
https://Inkd.in/d3TNCv7C

Przepisy kulinarne - MojeGotowanie.pl
mojegotowanie.pl « Do przeczytania w 1 min

Przepisy i Porady Kulinarne w serwisie MojeGotowanie.pl. Sprawdzone przepisy Redakgji oraz ..

g Burda International Poland
- 1 o)

Juz za niecate trzy tygodnie obchodzi¢ bedziemy miedzynarodowy Dzieri Rodziny.
Nasza firma po raz pierwszy zaangazowata sie w akcje Dwie godziny dla rodziny.
Jest to Globalny Ruch Spoteczny na rzecz Bliskosci zainicjowany 11 lat temu przez
Instytut Humanites w odpowiedzi na narastajace zjawiska samotnosci, depres;ji i
kryzysu wiezi miedzyludzkich.

Jestesmy firma przyjazna rodzinie i pupilom.

Jako firma, w ktérej w codziennej pracy realizujemy podejécie Human to Human a
nasze biuro jest zawsze otwarte dla naszych czworonoznych przyjacidd, nie
moglibysmy pominac tak waznego dnia jakim jest Dzieri Rodziny.

W zwiazku z umozliwieniem spedzenia czasu z bliskimi naszym pracownikom
podjelismy decyzje o skroceniu pracy w pigtek 13 maja.

Chcemy aby kazdy przeznaczy! ten czas dla tych, ktdrzy sa dla niego wazni.
Zachecamy i Was.

#2godzinydlarodziny #¥dzienrodziny #2h4family #burdamedia #h2h
#humantohuman
Zynarodowy

Dzien ROc
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* Prosze wkleiC posty
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Zobaczcie przewodnik z naszego portalu National Geographic, po ciekawych
miejscach w Polsce, w ktére mozecie wybrac sie na weekendowy wypad z bliskimi.

Burda International Poland

2 obserwujacych

Zwiedzanie Polski to ich rodzinna pasja. Zdradzaja swoje ulubione miejsca w kraju:

Miedzynarodowy Dzier Rodziny w Burdzie.

#2godzinydlarodziny #2h4family #dzienrodziny
https://Inkd.in/djQ43w3B

:

"(...)jesli chcesz, aby pracownik byt zdrowy, mniej samotny, zmotywowany i
zaangazowany poméz mu rozwijaé sie w innych jego rolach, nie tylko
zawodowych.”

<BBurda w tym roku po raz pierwszy ma zaszczyt by¢ partnerem wyjatkowej,
realizowanej juz po raz 11 kampanii spotecznej autorstwa Humanites Institute o
tytule "Dwie Godziny dla Rodziny. Dwie Godziny dla Cztowieka” - #2h4Family &

oo

Z tej okazji postanowilismy skréci¢ dzien pracy az o 4 godziny i pracujemy dzi§ do
13.00 aby méc spedzi¢ czas z bliskimi lub samym soba;)

#DzienRodziny #2godzinyDlaRodziny
EC® 1y 26 innych osob

=

W zwiazku ze zblizajacym sie miedzynarodowym Dniem Rodziny, ktéry w naszej
firmie obchodzimy juz 13 maja, przedstawiamy Wam materiat redakgji z naszego
portfolio - National Geographic, dzieki ktéremu bedziecie mogli zaplanowa¢
wolny czas z dzie¢mi w Warszawie !

1 komentarz - 1 udostepnienie

Burda International Poland

Kontynuujac temat reladji z bliskimi z okazji akgji 2 godziny dla rodziny, ktérej
jestesmy cztonkiem - przedstawiamy Wam tekst ze strony naszej redakgji ELLE.PL

Atrakcje dla dzieci w Warszawie? Oto 10 pomystéw na rodzinng wycieczke: pt. "Whasciwa komunikacja moze ocali¢ zwiqzek, Jak rozmawiac?"

it ik Ol https://Inkd.in/dtW5AqUr

#DzieriRodziny #2godzinyDlaRodziny #relacje
© Anna Gawink
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Atrakcje dla dzieci w Warszawie? Oto 10 pomysiéw na rodzinng wycieczke

atio raphic.pl » Do przeczytania w 5 min



Migawki z akcji Dwie Godziny dla Rodziny

Nasze dziatania:

» SkréciliSmy dzieh pracy az o 4 godziny.

* Dzien Rodziny komunikowaliSmy, jako mozliwo$¢ spedzenia dodatkowego czasu
z dzieCmi, partnerem/partnerkg, catymi rodzinami, zwierzakami lub sam na sam ze sob3g.

* StworzyliSmy webinar pt. Chce dla Ciebie dobrze, w ktérym w rozmowie z ekspertkg
poruszyliSmy relacje dorostych z dzieCmi oraz dorostych z samymi sobg [
https://www.youtube.com/watch?v=EQ0AKAxMCxDU
Rozmowa byta udostepniana wewnetrznie jak i zewnetrznie. Zdecydowanie byfa to
wartoS¢ dodana dla naszych pracownikéw oraz firmy.

e Seria konkurséw z nagrodami na temat rodziny.

* Seria wpisow poradnikowych jak spedza€ czas z bliskimi.

* Wspodtpraca z redakcjami przy tworzeniu materiatéw edukacyjno-poradnikowych.

* W naszej komunikacji i konkursach poruszyliSmy temat bliskoSci i relacji w kazdym
aspekcie, od uwaznosci w zwigzku, czasu z dzieCmi, domowymi pupilami az po bycie z
samym sobg.



https://www.youtube.com/watch?v=E0AKAxMCxDU

Wpisy naszych pracownikow

* Gdyby moja rodzina byta daniem/zup3 to bytaby to...

* Stony karmel (no co, nie moze by¢ danie gtéwne na stodko?). Ja i syn - sama stodycz. Mdj maz - wieczny malkontent - sél.
Ale czy stony karmel to nie potgczenie idealne? W kazdym razie nam bardzo smakuje.

* Jakby moja rodzina byta zupg, to bytby to krupnik, poniewaz za kazdym razem, kiedy préobuje ugotowac idealny klarowny
ztoty rosot, wychodzi mi metny bulion, do ktérego mozna juz tylko dodac kasze i ziemniaki. Ostatecznie i tak wychodzi
pyszny obiad (chociaz niezgodny z moim planem)

* Moja rodzina jest jak pizza- kazdy sktadnik smakuje zupetnie inaczej, ale wszyscy razem tworzymy wspaniatg kompozycje

* Spedzanie wolnego czasu:

* wspodlne podréze motocyklowe po Polsce z cérkg

* Kazdy ciepty weekend rozpoczynamy od podrézy rowerowych. W zimniejsze weekendy odwiedzamy zamki.
* gry planszowe, rowery, wycieczki

* wedkowanie

* gotowanie - coérki uwielbiajg lepi€ pierogi zrobienie 100 szt. to dla nas nic wielkiego
* W moich bliskich najbardziej lubie:

* To, Ze potrafig mnie znalezC jak sie czasem zgubie i to Ze gramy w jednym klubie, to, Ze razem sie trzymamy Ze sobie
ufamy i ciggle si€ wspieramy. razem czas spedzamy i kochamy si€ wszyscy. to lubie w moich bliskich.

* obecnos$cCi wsparcie nie z jakiego$ powodu, ale mimo wszystko i wbrew wszystkiemu

* Ze moge na nich liczy€, jak sie potkne to pomagajg mi sie podniesS¢

* W moich bliskich najbardziej lubie to, Ze zawsze pdjdg za mng w ogien

* W moich bliskich najbard2|ej lubie to, ze rozmowy telefoniczne nie maj3 konca, ze gdy dzieje sie cosS niedobrego — sqw
stanie wsigSC w samolot i przerC|eC zinnego kontynentu ze dzieki nim wiem, Ze czuwajg nade mng Anioty — te, majgce

ludzkie uSmiechy. Uwielbiam tez to, Ze Ci bliscy to nie tylko rodzina

* usmiech, ktory sprawia ze kazdy dzien jest przyjemny i unikalny









Karty ASK ME

» Karty, ktére zakupiliSmy byly jednymi z nagréd w konkursach.

» ZachecaliSmy do gry pracownikéw we wpisach poradnikowych nt. spedzania
wolnego czasu i wykorzystania.

» Zestawy kart zostawiliSmy takze na potrzeby wewnetrznych integracji w
najblizszej przysztoSci




Globalny Ruch Spoteczny

W tym roku oddziat siedziby gtdbwnej w Monachium jedynie
przygladat sie akcji i wyrazit duzg aprobate dla naszych dziatan.
Niewykluczone, ze podobne praktyki zostang wprowadzone
rownieZz w niemieckim oddziale.

#2hUfamily
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