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W ten szczególny dzień w roku, ustanowiony przed Zgromadzenie Ogólne ONZ, rodziny
mogą spędzić ze sobą dwie godziny więcej. Dlaczego? Wszystko dzięki akcji "Dwie
godziny dla rodziny", która zachęca pracodawców do skrócenia dnia pracy o dwie
godziny. Kiedy wypada Dzień Rodzin? Sprawdź!

 Milena Oszczepalińska   

fot. StockAdobe

Tę datę zawsze powinniśmy mieć w kalendarzu na czerwono. Międzynarodowy Dzień Rodzin za
sprawą Zgromadzenia Ogólnego ONZ przypomina nam wszystkim, jak ważna jest rodzina. I to
nie tylko prywatnie. Rodzina jest bowiem podstawową jednostką społeczną i jeśli chcemy, by
nasze społeczeństwo rosło w siłę, musimy wspierać je od tych najmniejszych cegiełek, jakimi są
rodziny. Kiedy wypada to święto i jak można je celebrować? Podpowiadamy!
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Kiedy jest Dzień Rodziny?

Międzynarodowy Dzień Rodzin obchodzony jest na całym świecie 15 maja (wyjątkiem jest
Francja, gdzie Święto Rodziny wypada 6 stycznia i tam jest połączeniem Dnia Rodziny i 

, który w innych krajach, podobnie jak w Polsce, świętuje się 1 czerwca). To właśnie datę
15 maja wybrało Zgromadzenie Ogólne ONZ, gdy 20 września 1993 roku ustanawiało to święto.
Celebracja Dnia Rodziny ma na celu głębsze skupienie uwagi na rodzinie, jej problemach i
wyzwaniach i wsparcie tej jednostki społecznej dla dobra nie tylko jej samej, lecz również całego
społeczeństwa.

Redakcja poleca:

W tej historii jest wszystko, co najpiękniejsze w macierzyństwie: miłość, cierpliwość,
wyrozumiałość i oddanie. Pani Danuta przez 34 lata tworzyła dom dla 19 dzieci, nie
posiadających rodziny. To o niej powstał �lm "Mistrzyni świata". Zobacz relację z jego
prapremiery - to historia z wielokrotnym happy endem.

Akcja „Dwie godziny dla rodziny”

Choć Międzynarodowy Dzień Rodziny ustanowiony został już 25 lat temu, wciąż jego ranga nie
jest wystarczająco wysoka. Aby to zmienić, Fundacja Humanites organizuje co roku akcję „Dwie
godziny dla rodziny” (w tym roku będzie to już 7. edycja). Polega ona na tym, że Fundacja
zaprasza przedsiębiorstwa działające w Polsce, by tego jednego dnia w roku, 15 maja, skracały
dzień pracy z 8 do 6 godzin, a 2 zaoszczędzone przez pracowników godziny by były
wykorzystywane na . 

Do akcji z roku na rok przyłącza się coraz więcej �rm. W roku 2017 było to już ponad 500
przedsiębiorstw. W tym roku ich liczba prawdopodobnie jeszcze się zwiększy. Na stronie
internetowej 2godzinydlarodziny.pl można znaleźć wykaz wszystkich �rm, które są włączone w
akcję.
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Pomysły na wspólne celebrowanie Dnia Rodziny

Międzynarodowy Dzień rodzin oczywiście należy świętować wraz z rodziną. Pomysłów na
wspólne spędzenie czasu jest wiele – od chociażby wspólnego spaceru, pikniku czy wycieczki
rowerowej po wyjścia do muzeów czy wzięcie udziału w różnego rodzaju festynach. W zeszłym
roku hasłem przewodnim akcji było „Gotowanie na rodzinnym planie”, a w 2018 są to „Gry i
zabawy pokoleniowe”.   

Zobacz też:

Ile czasu dziennie poświęcasz dziecku?

Więcej:    

Kalendarz
odchudzania

Przydatne
adresy

Mapa atrakcji
dla dzieci

Charakter
dziecka

Domowy
alkomat

Kalkulator
kofeiny i teiny

Narzędzia dla mam

Warto przeczytać

Co spakować do
apteczki na majówkę
z dzieckiem? Lista
do...
Podróże

Czy kleszcze spadają
z drzew? Groźne mity
o sprawcach...
Aktualności

Gdzie spędzić udaną
majówkę z
dzieckiem?
Wielka majówka

Sławne mamy i ich dzieci

REKLAMA

"Oferta dla rodzin, dzieci mile widziane" – jak się nie naciąć w wakacje?
Nowy pomysł "godzina dla rodziny" znowu w Sejmie. Czy rodzice powinni pracować godzinę
krócej niż bezdzietni?
Tańsze przejazdy PKP Intercity z Kartą Dużej Rodziny

 mniej niż godzinę

 2-3 godziny

 4-5 godzin

 więcej niż 5 godzin

Głosuj

  

Ocena (0 oceny)

0.0

Zobacz także

Rodzina

Zmiany w ZUS! Od stycznia nie
będzie macierzyńskiego?

Rodzina

Co bardziej boli? Poród chłopca czy
dziewczynki? Naukowcy już
wiedzą!

Rodzina

Wczoraj urodziłam. Tak wyglądają
matki i dzieci dzień po porodzie. -
zdjęcia

Więcej

Rodzinny weekend Lewandowskich.
Najpierw mecz, a potem piknik

Klara jest strasznym słodziakiem! Jeszcze
tylko kilka dni i będzie świętować roczek.

Otylia Jędrzejczak "ładuje akumulatory" i
już odpoczywa majówkowo

Otylia Jędrzejczak wraz z córeczką
Marcelinką łapie ostatnie momenty ciszy i
spokoju nad polskim morzem, a uśmiech...

rodzina godziny dla rodziny Dwie Godziny Dla Rodziny polityka rodzinna

REKLAMA REKLAMA

https://mamotoja.pl/kalendarz-odchudzania.html
https://mamotoja.pl/baza-miejsc-przyjaznych-rodzinie.html
https://mamotoja.pl/mapa-atrakcji.html
https://mamotoja.pl/charakter-dziecka.html
https://mamotoja.pl/domowy-alkomat.html
https://mamotoja.pl/kalkulator-kofeiny.html
https://mamotoja.pl/narzedzia.html
https://mamotoja.pl/apteczka-na-wyjazd-z-dzieckiem-lista-lekow-do-druku,podroze-artykul,22700,r1.html
https://mamotoja.pl/grozne-mity-na-temat-kleszczy,aktualnosci-artykul,20452,r1.html
https://mamotoja.pl/gdzie-spedzic-majowke-z-dzieckiem,wielka-majowka-artykul,8231,r1.html
https://mamotoja.pl/na-co-zwracac-uwage-przy-wyborze-wakacji-dla-rodzin-z-dziecmi,aktualnosci-artykul,23157,r1.html
https://mamotoja.pl/rodzice-malych-dzieci-beda-pracowac-1-godzine-krocej,aktualnosci-artykul,22483,r1.html
https://mamotoja.pl/tansze-przejazdy-dla-rodzin-wielodzietnych-ulgi-znizki,podroze-artykul,15763,r1.html
https://mamotoja.pl/dzien-rodziny-miedzynarodowe-swieto-onz,swieta-artykul,25154,r1.html#
https://mamotoja.pl/dzien-rodziny-miedzynarodowe-swieto-onz,swieta-artykul,25154,r1.html#
https://mamotoja.pl/rodzina,tagi,1265,r7.html
https://mamotoja.pl/godziny-dla-rodziny,tagi,8525,r7.html
https://mamotoja.pl/dwie-godziny-dla-rodziny,tagi,8695,r7.html
https://mamotoja.pl/polityka-rodzinna,tagi,10269,r7.html
https://mamotoja.pl/od-nowego-roku-zmienia-sie-przepisy-w-zus-dotyczace-zasilku-chorobowego-i-macierzynskiego,prawo-dla-rodzicow-artykul,23849,r1p1.html
https://mamotoja.pl/porod-chlopca-moze-byc-bardziej-bolesny-niz-porod-dziewczynki,aktualnosci-artykul,25009,r1p1.html
https://mamotoja.pl/wczoraj-urodzilam-tak-wygladaja-matki-i-dzieci-dzien-po-porodzie-zdjecia,okiem-mamy-artykul,17178,r1p1.html
https://om.elvenar.com/ox/pl/?ref=pli_pl_pl&pid=36600&external_param=112589&callback=http%3A%2F%2Ffarm.plista.com%2Factivity3%3Bdomainid%3A39290%3Bevent%3A24%3Bhashid%3A1923969358
https://mamotoja.pl/porod-i-seks-genialny-film,plan-porodu-artykul,18861,r1p1.html
https://mamotoja.pl/narzedzia.html
https://mamotoja.pl/apteczka-na-wyjazd-z-dzieckiem-lista-lekow-do-druku,podroze-artykul,22700,r1.html
https://mamotoja.pl/grozne-mity-na-temat-kleszczy,aktualnosci-artykul,20452,r1.html
https://mamotoja.pl/gdzie-spedzic-majowke-z-dzieckiem,wielka-majowka-artykul,8231,r1.html
https://mamotoja.pl/rodzinny-weekend-lewandowskich-najpierw-mecz-a-potem-piknik,aktualnosci-artykul,25148,r1.html
https://mamotoja.pl/rodzinny-weekend-lewandowskich-najpierw-mecz-a-potem-piknik,aktualnosci-artykul,25148,r1.html
https://mamotoja.pl/rodzinny-weekend-lewandowskich-najpierw-mecz-a-potem-piknik,aktualnosci-artykul,25148,r1.html
https://mamotoja.pl/otylia-jedrzejczak-z-coreczka-po-raz-pierwszy-nad-morzem,aktualnosci-artykul,25137,r1.html
https://mamotoja.pl/otylia-jedrzejczak-z-coreczka-po-raz-pierwszy-nad-morzem,aktualnosci-artykul,25137,r1.html
https://mamotoja.pl/otylia-jedrzejczak-z-coreczka-po-raz-pierwszy-nad-morzem,aktualnosci-artykul,25137,r1.html


 dostarczone przez

plista

Wpisz swój nick

Komentarze (0)

Wpisz swój komentarz

MAŁA CZARNA TYLKO 39,90 ZŁ!

Sprawdź

TENISÓWKI W MEGA
PROMOCJI!

Sprawdź

DRES DZIECIĘCY JEDYNIE 39,90
ZŁ!

Sprawdź

MODNA MAXI - SPRAWDŹ!

Sprawdź

 

Promocje

Znajdziesz nas

        

Newsletter (wpisz swój e-mail)
 

Copyrights 2005-2018 Edipresse Polska S.A.    

        

Dalsze rozpowszechnianie tekstów, zdjęć i materiałów wideo opublikowanych w serwisie w całości lub w części wymaga uprzedniej zgody wydawcy.

Sony

Jakość, jakiej w smartfonach nie
było!

Elvenar - Free Online Game

Elvenar: Wciągająca gra
strategiczna! Ciąża i poród

Poród i seks? - genialny film

Publikuj komentarz

Olga Frycz broni swojego stroju.
Internautkom nie spodobało się to, co
założyła [FOTO]

Aktorka jest wierna swojemu stylowi i nie
ulega presji otoczenia. Okazuje się jednak,
że nie wszystkim to się podoba.

Zamów

Newslettery Redakcja Regulamin Reklama

Polki.pl Wizaz.pl Niania.pl Party.pl Gotujmy.pl Viva.pl Ilewazy.pl Bangla - katalog produktów Lincoln.edu.pl

https://www.plista.com/pl
https://edipresse.hit.gemius.pl/hitredir/id=bQA70k7YXEJlnbg_SXZu6WXF.h6BTjs_.XAL514yOXn.G7/stparam=ocjlclnnqo/fastid=niicwqqngjthxsapayobkdiqualf/url=http://bit.ly/2Hy1aR3
https://edipresse.hit.gemius.pl/hitredir/id=bQA70k7YXEJlnbg_SXZu6WXF.h6BTjs_.XAL514yOXn.G7/stparam=ocjlclnnqo/fastid=niicwqqngjthxsapayobkdiqualf/url=http://bit.ly/2HC5qio
https://edipresse.hit.gemius.pl/hitredir/id=bQA70k7YXEJlnbg_SXZu6WXF.h6BTjs_.XAL514yOXn.G7/stparam=ocjlclnnqo/fastid=niicwqqngjthxsapayobkdiqualf/url=http://bit.ly/2Hg21qa
https://edipresse.hit.gemius.pl/hitredir/id=bQA70k7YXEJlnbg_SXZu6WXF.h6BTjs_.XAL514yOXn.G7/stparam=ocjlclnnqo/fastid=niicwqqngjthxsapayobkdiqualf/url=http://bit.ly/2qMqWXq
https://edipresse.hit.gemius.pl/hitredir/id=bQA70k7YXEJlnbg_SXZu6WXF.h6BTjs_.XAL514yOXn.G7/stparam=ocjlclnnqo/fastid=niicwqqngjthxsapayobkdiqualf/url=http://bit.ly/2Hy1aR3
https://edipresse.hit.gemius.pl/hitredir/id=bQA70k7YXEJlnbg_SXZu6WXF.h6BTjs_.XAL514yOXn.G7/stparam=ocjlclnnqo/fastid=niicwqqngjthxsapayobkdiqualf/url=http://bit.ly/2HC5qio
https://edipresse.hit.gemius.pl/hitredir/id=bQA70k7YXEJlnbg_SXZu6WXF.h6BTjs_.XAL514yOXn.G7/stparam=ocjlclnnqo/fastid=niicwqqngjthxsapayobkdiqualf/url=http://bit.ly/2Hg21qa
https://edipresse.hit.gemius.pl/hitredir/id=bQA70k7YXEJlnbg_SXZu6WXF.h6BTjs_.XAL514yOXn.G7/stparam=ocjlclnnqo/fastid=niicwqqngjthxsapayobkdiqualf/url=http://bit.ly/2qMqWXq
https://www.facebook.com/Mamotoja
https://plus.google.com/115891464304554160160/posts
https://www.instagram.com/mamotoja/
https://www.youtube.com/user/BabyOnlinepl
https://www.pinterest.com/babyonlinepl/
https://mamotoja.pl/newsletter.html
https://mamotoja.pl/redakcja.html
https://mamotoja.pl/regulamin.html
http://www.edi-net.pl/
http://polki.pl/
http://wizaz.pl/
http://niania.pl/
http://party.pl/
https://gotujmy.pl/
http://viva.pl/
http://www.ilewazy.pl/
https://mamotoja.pl/bangla/
https://lincoln.edu.pl/
https://om.elvenar.com/ox/pl/?ref=pli_pl_pl&pid=36600&external_param=112589&callback=http%3A%2F%2Ffarm.plista.com%2Factivity3%3Bdomainid%3A39290%3Bevent%3A24%3Bhashid%3A1923969358
https://mamotoja.pl/porod-i-seks-genialny-film,plan-porodu-artykul,18861,r1p1.html
https://mamotoja.pl/olga-frycz-podpadla-internautkom-zarzucily-jej-ze-ubrala-sie-fatalnie,aktualnosci-artykul,25126,r1.html
https://mamotoja.pl/olga-frycz-podpadla-internautkom-zarzucily-jej-ze-ubrala-sie-fatalnie,aktualnosci-artykul,25126,r1.html
https://mamotoja.pl/olga-frycz-podpadla-internautkom-zarzucily-jej-ze-ubrala-sie-fatalnie,aktualnosci-artykul,25126,r1.html

