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Dlaczego wzielismy udziat w kampanii HumanBE
- Dwie Godziny dla Rodziny/ dla CZLOWIEKA

Juz od 2015 roku (wiec obchodzimy

wellnece 3.0 a"i"::t‘;?‘/c"m jubileusz!) co roku bierzemy udziat w
On o2 akcji, takze czujemy sie jakby byta z
’f,’ 3{"@ nami od zawsze © Uwazamy, ze jest
work life to piekna inicjatywa, nie tylko
integration | HumarBE CSR pozwalajaca spedzié czas z innymi
s gaig, e lub z samym sobag, ale tez

mozliwos¢ na wspolne wspomnienia
w tym roku caty tydzien
: employer ( N o .
"?273‘3‘52:3" branding wspominalismy smaki kojarzgce sie
np. z dziecinstwem)



Dwie Godziny dla Rodziny - efekty kampanii w naszej

organizacji 1/2 b
] L L nﬁ ’ﬂiﬁ. Miliony

« Jak kampania zostata odebrana przez pracownikow? ysiace firm pracownikbw
Kampania zostata bardzo pozytywnie odebrana przez -8

D el o et o D HumanBE i i h
pracownikow. Wielu z nich docenito gest ze strony Tirmy, ktory clsic gchingy. waam wacaomon
pokazat, ze relacje rodzinne i czas wolny sg dla organizacji wazne. @ ,
Czesto podkreslano, ze taka inicjatywa nie tylko pozwala edycj, willony
odpoczyc, ale tez pokazuje, ze pracodawca patrzy na cztowieka o
catosciowo, a nie tylko przez pryzmat jego efektywnosci nizappomniane Wielka
zawodowe; cée 2 Feeanal

« Jaka byta atmosfera towarzyszgca tegorocznej kampanii?
Atmosfera byta bardzo serdeczna i petna kulinarnych wspomnien. Temat przewodni kampanii stat sie pretekstem do

wielu ciekawych rozméw i refleksji. W zespole pojawito sie wiecej usmiechu i checi dzielenia sie wtasnymi
doswiadczeniami.

« W jaki sposdb kampania wptywa na kulture organizacyjna/

kapitat spoteczny w Waszej organizac;ji?

Kampania jest spdjna z wartosciami, ktore firma promuje na co dzien — dbatoscig o ludzi, rwnowagg i
odpowiedzialnoscig spotecznga. Pracownicy czuli, ze nie jest to tylko symboliczny gest, ale realne dziatanie
wspierajgce ich dobrostan.



Przebieg XIV edycji kampanii HumanBE -
Dwie Godziny dla Rodziny/CZLOWIEKA 1/2

Prosze opisac, wymienic

« Dziatania podjete w ramach Akcji HumanBE (konkursy, wydarzenia, etc/)

« Czy w kontekscie organizaciji akcji wspotpracowaty ze sobg rozne dziaty firmy?

« Czy zainspirowaliscie inne odziaty w Polsce i za granicg do wtgczenia sie w akcje
« Czy poleciliscie akcje swoim partnerom biznesowym?

HumanBE

#2h4family #HumanBE
2godzinydlarodziny.pl
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Przebieg XIV edycji kampanii Dwie
Godziny dla Rodziny/CZLOWIEKA 2/2

Przebieg akcji:
Poniedziatek, 9 czerwca

Smaki PRL-u
ZaczeliSmy nasz tydzien sentymentalng podrézg do czaséw PRL-u. W naszych kuchniach mozna byto znalez¢ kultowe stodycze, ktérymi zajadali sie Polacy w tamtym czasie.

Sroda, 11 czerwca

Rurki z kremem
W $rode, 11 czerwca w naszym biurze odbyt sie live cooking, gdzie mozna byto sprébowac swiezo przygotowywanych rurek z kremem — deseru, ktéry dla wielu z nas byt symbolem dzieciecej rado$ci.

Byta to okazja by podejrze¢ proces ich przygotowania i porozmawia¢ o smakach, ktére kojarzg sie z tym czasem.

Piatek, 13 czerwca

Pracujemy 2,5 godziny krocej!

Zakonczylismy ten tydzien w duchu idei 2 godziny dla rodziny”. W pigtek skrocilismy dzien pracy o 2,5 godziny, by kazdy mogt spedzi¢ wiecej czasu z bliskimi — na wspdolnym obiedzie, spacerze,
rozmowie lub po prostu odpoczynku razem (standardowo w piatki pracujemy pot godziny krécej, stad 2,5 godziny, a nie 2)

Konkurs: Rodzinny Przepis Pokolen

Konkurs polegat na podzieleniu sie przepisem, ktéry od lat gosci w rodzinie pracownika lub przywotuje wspomnienia z dziecinstwa. Mogt by¢ to deser, napdj, lub danie gtéwne — wszystko, co miato wartosé
sentymentalng. Nalezato przestaé przepis + krotka historie o tym daniu (np. Dlaczego jest wyjgtkowe? Kto je robit/przekazat Ci przepis? Z jakiej okazji byt przygotowywany? itp.) Na zgltoszenia byt tydzien.
Wyniki oraz zwycieski przepis opublikowano na intranecie w pigtek 13 czerwca.

Nagrody — vouchery do restauracji wybranej przez zwyciezce o wartosci:
¥/ | miejsce — 600 zt
¥ |l miejsce — 400 zt

¥ Il miejsce — 300 21 HumanBE

Z racji duzego zainteresowania akcjg, cztery osoby otrzymaty rowniez wyrdznienia i nagrode w formie voucheréw do Smyka o wartosci 160 zt.
owie q)chthmA RODZINY DL GZLOWIEKA



Komunikacja z pracownikami

HumanBE
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Dwie Godziny dla Rodziny / dla
Cztowieka 2025

HumanBE

e ool
15 MAJA — MOTTO XIV EDYCJI:
SMAKI 2
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POKOLENIA

Kochar,

Jek pamietacie, co roku bisrzermy udziztw ekc)i Dwie Godziny dia Rodziny / dla Czhowieka - w tym roku nie

moglo by¢ ineczej!

hcemy dac Wem przestrzen | podarowac cos bezcennego czyli czas, ktdry moZecie wykorzystac na
spedzenie go z ngjblizszymi — rodzing, preyjeciotmi czy znajomymi. Dlatego teZ 13 czerwca (pigtek)
koficzymy prace wezesniej - a w zwiazku z tym, Ze jest to pigtek, to koficzymy 2,5 godziny wczesniej!
Osoby pracujgees 13.06.2025r w Dziale WMrzymania Relaci z Kiientem | Uzytkownikiem . szczegdty
dotyczgee odbioru tych dwdch godzin w innym dniu, ustala)g z @hagdalens
Co roku akcja ma inny motyw przewodni, wokat kidrego budowana jest narracja ukierunkowana na wage
bliskesci w domu | w precy. Hasto przewodnie tegoroczne] edyg)i brzmi: Smaki przez pokolenia? To dobry
morment na wspormnienia. rozmowy | odkrywanie kulinarmych historii, ktére tgczg nas z bliskimi | buduyg
rodzinne tredycpe.
Iy rawniez w najblizszym czasie przygotujerny dla Was cos wyjgtkowego, co pozwoli nam na wspdinie
celebrowad ten temat — wigcej szczegoiow Juz whrotce! &5
Zachscamy Was do zatrzymania sig na chwile, wspdinego positku 2 bliskimi, powrdcenia do wspomnien z

dziecinstwa | smakdw, ktore majg dla Was szczegding znaczenie

Zespdt HR & EEG



Wizgomoss utworsona: 2025-06-05 11:23:14 | Ostatnia moayTikesis: 20250605 11:23:52
2 godziny dla rodziny — Tydzien peten
smakow i wspomnienl! Harmonogram

wydarzen i konkurs! &) §5

Drodzy.

Z radoscig zapraszamy Wes do udzistu w wyjatkowe] akcjl .2 godziny dla rodziny”, ktorg w tym roku
swistujemy przez caly tydzien pod hestem Smaki przez pokolenia.

Wapdinie powrocimy do smakow dziecinstwa i redzinnych tredyeji kulinarmych. Oto, co dla Was

przygotowalismy:
Poniedziatek, 9 czerwca | godz. 13:00
% Smaki PRL-u

Rozpoczynamy tydzien sentymentaing podrozg do czasow PRL-u! W naszych kuchniach znajdziecie
kultowe stodycze. ktorymi zajadeli sie Polacy w tamtym czasie. To doskoneta okezja, by powspominad (ub
poznat smaki z dawnych lat.

Sroda, 11 czerwca | godz. 13:00-15:00
& Rurki z kremem!

Zapraszamy na wylgtkowe wydarzenie kulinarne! W naszym biurze odbedzie sie live cooking, gdzie bedzie
moZna sprobowadc swieZo przygotowywanych rurek z kremem — deseru, ktdry dla wielu z nas byt symbolem
dzieciece) radosci. Bedzie tez okazje, by podejrzec proces ich przygotowania | porozmawiac o smekach,

ktdre kojarzg sie = domem | rodzing.

Pigtek, 13 czerwca
@ Pracujemy 2,5 godziny krocej!

Zakoriczymy ten tydzier w duchu idei .2 godziny die rodziny”. W pigtek skracamy dzien pracy o 2.5 godziny.
by kazdy z Wes mogt spedzié wiecej czasu z bliskimi — na wspdlnym obiedzie, spacerze, rozmowie ub po

prostu cdpoczynku rezem.

Jak co roku nie mogio réwniez zebraknad konkursu nawigzujacego do tegorocznego hasta. PoniZe) zasady:
X Konkurs: Rodziany Przepis Pokoleri

Podziel sie z nami przepisem, ktdry od |at gosci w Twoje) rodzinie lub preywotuje wspomnienia 2

dziecinstwa. MozZe to byé danie gidwne, deser, napg) — wazystko, co ma dig Ciebie wartoss sentymentaling
o Co nalezy przestac?

« Przepis + Kratka historie o tvm daniu (np. Dlaczego jest wygtkowe? Kto je robit/przekazat Ci przepis?
Z jakie) okaz)i byt przygotowywany? itp.)
57 Zotoszeniz przyjmujemy od dzisiaj, 5 czerwca do 12 czerwca 2025 na adres
natalis

ﬁ ‘Wyniki oraz zwycieskie przepisy opublikujemy na emplo w pigtek 13 czerwca!

‘ﬂ MNagrody — vouchery do restauracji wybranej przez zwyciezce o wartosci:
W | migjsce — 600 ¢

W |l migjsce — 400 zt

W 1l migjsce — 300 z¢

Reguiamin konkursu znajdziecie w zetgozniku.

Miech ten tydzien bedzie pelen smakdw, wspomnien | rodzinnego ciepta! BT

A Zobmnonik
was] Regulemin Konkureu 2 goazing s roazing 2025 paf

o lubie | lubiter 19 N Zepaaz



Wiadernoés utworsona; 2025-06-00 10:03;50 | Oetetrda modyfikacia: 2005-06-09 70:04:20

Odpalamy kulinarny wechikut czasu!
Dzisiaj przenosimy sie do PRL-u

1989

o Zachecamy do dzielenig sig swoirni wspomnieniami | ulubionmymi smakami 2z tamitych czasdw — moZe ktos z
Czest Wezystkim!

Was ma jeszcze rodzinne przepisy, ktorymi choistby sie podzielic? Mozecie zrobic to w ramach konkursu
Przyporninamy, Ze wiasnie rozpaczynamy kulinermy tydzier w ramach gkcji 2 godziny dis rodziny. ktory trwa do czwartku, 12.06.2025 r. Wiece] informaci w poprzednim poscie,

Dzisi szamy Was w senty| taln drdz do czasdw PRL-w! D 13:00 h kuchniach e 2 2 = 2 i :
AR S N e R e DR it N i Podzielcie sie w komentarzach historyjkami z gumy Donald lub tym, jakie auto odnaleZliscie w gumie

znajdziecie stodycze inspirowene tamtym okresem — od kultowych gum Donald i Turbo, przez drade Turbo |
._ﬁ:

Korsarze, po galaretki w cukrze | inne przysmaki; kidre ‘smakujg tym czasem”

- o o . Smacznego i mite) podroZy w czasie!
BgdZcie czuni, bo dodatkowo, nasz kolega @Tomasz poczestuje Was domowymi ciastka wediug

przepisu Babci Tesi — prawdziwy smak tamtych |at! Koniecznie sprobujcie, zanim znikng ze stohu e Dziat HR

Tomaoz | . DQ.oze 2025
Zzpraszam do coejrzenia filmu, jak powstajg Kruche , Babci Tesi®
ofEz do kuchnd na ich sprobowarie %-

Zabmoreniki
@’ :
d9502] 8051 408297 eaf30 328305084 mpd.

¥ Lubie Luihi ot 0



‘Wiadomost utworzona: 2025-06-1111:33:40

Przypominamy o dzisiejszej stodkie]

przerwie (&

Hej!

Dzis kontynuujemy nasz tydzier smakow w ramach akc)i .2 godziny dla rodziny” | zaprazzamy Was na

wyjgtkowe kulinarme doswiadczenie!

w Kiedy? Dzis, w godzinach 13:00-15:00
T Gdzie? Szala Baftyk

Bedzie czekac tam na Was stoisko [ive cooking, gdzie bedziecie mogli sprobowac | podejrzec przygotowanie
domowych rurek z kremem — deseru, kiory wielu z nas pamieta z dziecinstwa. Tak, te klasyczne, chrupiace,
z delikatnym nadzieniem — jak u babci!

Wpadnijcie sprobowac, pogadac | poczut smak dziecinstwa i)

Do zobaczenia!

o Limie T+ e § Zapisz

Jognna 1oz 202

Dzighujemy za te stodkosci | mity akecent dzisiejszego dnia @)

&)



Wiadomase utworzona: 2025-06-13 31017 , Ostatnia modyfikacie: 2025-06-16 1252:35 Z uwagi na wysoki poziom i réznorodnoss nadestanych przepisow, postanowilismy przyznad rdwniez
To juz dzis! #2godzinydlarodziny + € e o

= wE @ migjsce mi
ogtoszenie wynikow konkursu! W i misce  @siaworni

W 1l migjsce : @Hubert

wyréznienia, by docenic jeszcze wiece] smakowitych historil 1 tradycji. Zacznijmy od zwycigzcdw:

Wyroznienia:

= [@hilena
= @hilena
= [MKateryna
= {Angelika

Zwyciezcy w sprawie nagrod prosba o kontakt z @Matalia

Osoby wyrdznione prosba o kontakt z (@Amanda

Gratulujemy zwyciezcom | wyrdZnionym! ﬁ

Drodzy,

Przypominamy, Z2e dzis obchodzimy 2 Godziny dla Rodziny — wyjatkows inicjatywe, kidra zacheca do
spedzenia czasu z bliskimi lub po prostu z samym sobg, w sposoh, kidry daje radosc | wytchnienie.

W zwigzku z tym koficzymy prace 2,5 godziny wezesnie] — przypominamy, 2e w pigtki pracujermy krocej o
pot godziny, dlatego dzisiejsze wezesniejsze wyjscie zostato cdpowiednio dostosowane.

Zachecamy Was do wykorzystania tego czasu na cos, co sprawia Wam preyjemnose — spacer, wspoiny
positek, rozmowe, ksigike, a moZe po prostu chwile ciszy | relaksu .‘.ﬂ,

Wyniki konkursu .Rodzinny Przepis Pokolen” =

Z ogromng radoscig egfaszamy wyniki naszego konkursu kulinarnego! Otreymalismy bardzo duzo zgtoszen,
Za co serdecznie dziekujemy — kazde z nich byfo wyjgtkows | petne cieptych, rodzinnych wspomnien.



Ma koniec cheielibysmy przedstawic Wam przepis a przede wszystkim historie zwycigzcy, kidra
jednoglosnie skradta serce komisji @

Nazwa oficjalna: Szare kluski z marchewka g

Nazwa domowa: Kluchy na pyrach z marchewka @

Przepis:
Skiadniki na kluski:
1.1 kg ziemniakéw (surowych, najlepiej maczystych, typ C) 2 p otowanie ol
2. ok_ 1 szklanka maki pszenng ’
3.1 mate jajko 1. Pokroj cebule w drobng kostke | zeszklij na masle.

4. 50l do smaku 2. Wrzu¢ ugotowane kluski i podsmazaj do momentu, a2 zrobig sie lekko rumiane i chrupigce z

Skiadniki na okrase: Zewnsgtrz.

1.1-2 cebule 3. Przygotowanie stodkiej marchewki:
2. 2—-3 tyzki masta

1. Obierz marchewki i pokraj je w polplasterki.
Skiadniki na marchewke:

2. Goty) w lekko osolone] wodzie do miekkosci (ok. 15 minut).

1.4-5 srednich marchewek 3. Odlgj wiekszos¢ wody, dodaj masto i cukier. Dus jeszcze 2—3 minuty na matym ogniu, az marchewka

2.1 lyzka masfa Zrobi sie blyszczaca i lekko karmelizowana.
3. 1-2 tyzeczki cukru (do smaku)

4. szczypia soli Podanie

Przygotowanie Ma talerzu utéz porcje podsmazanych szarych klusek z cebulka i obok porcje stodkig] marchewki.

1. Przygotowanie klusek:

1. Ziemniaki obierz i zetrzy] na drobnej tarce (jak na placki ziemniaczane).

2. Odstaw na kilka minut, nastepnie odcisnij nadmiar soku przez gaze lub sitko. Odstaw sok, by
oddzielita sie skrobia. Delikatnie zlej wode, a osadzong skrobie dodaj z powratemn do masy.

3. Do masy dodaj make, ol | ewentualnie jajko. Wymieszaj — masa powinna byc gesta i lepka.

4. Wrzucaj kluski tyzkg na wrzgcg, osolong wode. Gotuj partiami, az wyplyng | pogotujg sie jeszcze 2-3
minuty.

5. Wyltawia] tyzkg cedzakowg i odstaw do odparowania.



Memories:

Sobotni poranek. Budze sie przez odglosy dochodzace z kuchni — mama szykuje sniadanie. Dzis mdj
ulubicny zestaw: ryz na mleku i kromka chleba z domowym dZzermem. Siadam przed telewizorem i ogladam
program Hugo, marzac, Ze kiedys w nim wystapie. MoZe sie uda? Rodzice przeciez planujg wymienic nasz
stary telefon tarczowy na nowoczesnego Siemensa A45 7 siecl Era. Jesli bede grzeczny, moze nawet
pozwola mi zadzwonic!

Dzier zapowiada sie Swietnie — majg wpasc koledzy z klasy na partyjke w Cantre. Gramy na Pegazusie,
ktary tata kupit na okolicznym bazarku. Zanim jednak przyjda, sprzatam pokdj przy d2wiekach Ich Troje.

Chce zrobi¢ wrazenie, wiec na Scianach wieszam plakaty z gazety Popcorn.

Koledzy juz sg. Gramy na zmiane — do pierwsze] utraty Zycia. Idzie mi nieZle. Wiasciwie to bardzo dobrze.
Koledzy sie irytuja, prabujg mnie rozproszy¢, namawiaja, zebym "skusit’, ale nie daje sie. Tego dnia bytem
najlepszy. Ta moje pierwsze zwyciestwo.

Zafascynowani kolejnymi grami | pochionieci rozmowarmi, nagle styszymy mame — wota nas na obiad.
Schodzimy na parter... ale juz na schodach czuje, co bedzie dzis na obiad. Kluchy! OMG! Najlepig)!

Siadamy wszyscy przy stole. A wiasciwie — najpierw walczymy o migjsce przy talerzu z najwiekszg iloscig
podsmazonej cebulki &'

W jednej chwili zapominamy o wszystkich wczesnigjszych sprzeczkach. Zatapiamy sie w tym, co stoi na
stole. Wszystko zapijamy domowym kompotem z truskawek.

Po ohiedzie mama pozwala nam obejrzec Krola Lwa na VHS.

| chot od tamte] soboty minety lata, wcigz czuje ten smak dziecinstwa — prosty, prawdziwy, beztroski.
Zyczymy Wam pigknego popotudnia — niech bedzie ono peine usmiechu, spokoju | dobrych chwil €
Dziat HR & Marketingu

& Tatacaoniki
@ Regulamin Konkursu 2 godziny dla rodziny 2025 po 2m. .pdf

2 Lubig

b

Lubi ta: 21 Zapisz
hAacie] - 13cze:
Z tymi godzinami poprosimy na przykiadach. Czlowiek zaczynajgcy prace o 8 skonczy....
<2 Lubig Lubi to: 0
Matalia 13 cze!

8:00-13:30
G:00-14:30

%2 Lubig Lubi to: 2
Iwona . 13 CczZe:
Gratuluje zZwyciezcom @

% Lubig Lubi to: 0

Iwona 13 CczE!

Gratuluje zwyciezcom @

%2 Lubig Lt to: 1
hagdalens 13 cze!
Gratulacje 'Q:‘)%:‘)
% Lubig Lubi o 1
AgEta ' 13cze:
@Kami €000 za cudna historia @8
¥ Lubig Lubi to: 2
Aleksandra Grzegrzitia 13cze
@Kami przypomniaies mi t3 historia moje dzieciristwo @ Sentymentainie . (gg) Gratulacje! Bra
¥ Lubig Lubi to: 2
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Migawki z akgji HumanBE
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Migawki z akcji HumanBE
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ESG HumanBE

DLA RODZINY DLA GZEOWIEKA

Czy planujecie wpisac / wpisaliscie akcje
#HumanBE #2h4family w raportowanie ESG?

Tak, planujemy

BIZNES,
INWESTORZY,
strefa makro PAKSTWO
TWORZENIE
ZAMIANY
strefa mikro sc"z"i‘é'iﬁé".l'

MNIEJ

mmc

NI[HDWNEI Cl

1-)

MRDST waaAJAlec llmm.um PARTNERSTWA
EGSPUMREH |musmm EIJIJI(!CJ\ NARZECZ CELOW
mum PRACA




Ankieta

Prosimy bardzo o udziat w krotkiej
ankiecie

W prezentacji lub mailu zgtoszeniowym do
konkursu prosimy o potwierdzenie udziatu
w Ankiecie —

Ponizej Link do Ankiety >>>>>
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfn4R-
0PUfR9XxuKP549W4wxix9UOjkN2SqZCFAD4ak0jB_
ZgQlviewform?usp=sharing&ouid=11110659091638
0325903

HumanBE

olwie glchi%nu RODZINY DLK CZLOWIEKA

HumanBe dé i
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- sk ) ClA
akc..y Ue TWOJa firma bior :

JI Humangg #2h4famij| - dziai
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfn4R-0PUfR9xuKP549W4wxix9UOjkN2SqZCFAD4ak0jB_ZgQ/viewform?usp=sharing&ouid=111106590916380325903

Od 14 lat HumanBE przeciwdziata samotnosci

| kryzysowi wiezi!

HumanBE
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Kampania ,,HumanBE - Dwie Godziny

dla Rodziny/Cztowieka” powstata

w odpowiedzi na globalne trendy: kryzys wiezi, spadek
poczucia sensu, zjawisko samotnosci w dobie transformacji
technologicznej - w swietle m.in. potrzeb rynku pracy -
zaangazowanych zespotow i zdrowego spoteczenstwa.

Do tego, stworzonego w Polsce przez Instytut Humanites,
ruchu na rzecz bliskosci, miedzypokoleniowych mostéw oraz
zmiany kultury pracy i stylu zycia, ktory zyskat
miedzynarodowy zasieg dotgczyto juz ponad 3000 firm,

z ponad 50 krajow na calym swiecie.

Wiecej na www.2godzinydlarodziny.pl oraz www.humanites.pl

HumanBE w dobie Al
Dziekujemy ze dotgczyliscie ! ©

#HumanBE #2h4family #4human


http://www.2godzinydlarodziny.pl/
http://www.humanites.pl/
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