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Wielka spoteczna zmiana kultury pracy i stylu zycia



Jlaczeqo wzielismy udziat w kampanii Dwie bodziny dla

Rodziny/GZEOWIEKA

Grupa TAURDN:
e uczestniczy w akji po raz 10,
* kontynuuje obchody w formie tygodnia poswieconego

: rodzinie i czlowiekowi ,Rodzinna MegaMoc”.
uniwersalna

3 tosc
wellnecs 3.0 warto TAURDN przyklada wielka wage:

* do poszanowania tradycyjnych wartosci rodzinnych,
* podtrzymywania wiezi i budowania relacji,

CSP « szacunku dla rdl spotecznych swoich pracownikdw,
« wspatodpowiedzialnosci za integracje pokoleniowa.
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Dwie Godziny dla Rodziny - etekty kampanii w nasze;
organizac

Tydzier ,Rodzinna MegaMoc” to juz w TAURDONIE tradycja. Pracownicy z niecierpliwo$cia oczekujg na pierwsze
informacie o planowanych inicjatywach, planuja juz na poczatku maja wlasne dziatania, ktdre podejma, by jak najlepigj
wykorzystac dodatkowy czas wolny.

Akcja ,Dwie godziny dla Rodziny. Dla Cztowieka" buduje kapitat spoleczny firmy poprzez wzmocnienie relacji
spotecznych i wzajemnego zaufania wsrad pracownikaw poprzez szacunek dla podmiotowosci kazdego

z pracownikaw.

Stabilizacja, bezpieczerstwo i rdwnowaga pomiedzy zyciem zawodowym i prywatnym to wartosci, ktdre TAURON
otacza szczegalng troska w realizacii celaw zwigzanych z zarzadzaniem kapitatem ludzkim.
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Przebieg XI edycji kampanii Dwie bodziny dla
Rodziny/CZEOWIEKA

Kazdego roku Rodzinnej MegaMocy towarzyszy hasto, ktare nawigzuje do hasta przewodniego kampanii.

Tegoroczne hasto - Moc Rodzinnych Pasji - pozwolito potaczy¢ wszystkie pokolenia, pracujgce w TAURONIE i jednoczesnie
sklaniato do wziecia udzialu w inicjatywach, ktare przygotowali$my dla pracownikaw i ich rodzin:

#zamitowanie do aktywnosci fizycznej - webinar z GOPRem i zajecia z jogi

#powolanie do poszerzania horyzontaw - wykltad Aliny Markiwicz pt. Do gary nogami”

#upodobanie do zdrowego stylu zycia - warsztat online ,Zero waste w pigutce”

#entuzjazm do dzielenia sie radoscig - konkurs fotograficzny

#Profesja i #Energia - konkurs dla dzieci Moz Rodzinnych Pas;i
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Komunikacja z pracownikami

>
~
TAURON

Rodzinna MegaMoc 2023
.Moc rodzinnych pasji”

Startujemy z nowg odstong cyklicznej akcji Rodzinna MegaMoc!
Zobacz, co przygotowaliSmy dla Was w tym roku!

#Zamitowanie do aktywnosci fizycznej ~ webinar inaugurujacy z GOPRem oraz zajecia z jogi
#Powotanie do poszerzenia horyzontéw — wyktad pt. ,Do gory nogami” z Aling Markiewicz
#Upodobanie do zdrowego stylu zycia — warsztat online ,zero waste" w pigutce
#Entuzjazm do dzielenia sig radoscia z bliskimi — start konkursu fotograficznego

#Profesja i #Energia — konkurs dla dzieci ,Moc rodzinnych pasji”.

Szczegoty akcji znajdziesz w Tauronecie i e-Pulsie

TAURON swietuje tydzien rodzinnej MegaMocy!

Warsztaty, konkursy i atrakcje dla najmiodszych - tak w TAURONIE
uptynat tydzieri rodzinnej MegaMocy. SprawdZ, z ktérych atrakcji nadal
mozesz skorzystac.

Tegorocznej akgji przyéwiecato hasto: Moc rodzinnych pasji, bo pasja jest Nasza #MegaMoca. Bez
#PAS)I nie mamy #ENERGI, a bez #ENERGII nie mamy nic!

W pigtek na zakoriczenie akgji przygotowaliémy konkurs plastyczny dla najmtodszych, ktérego
motywem przewodnim jest hasto: pokaz nam, jak Twoja #Profesja widziana jest oczami Twojego

dziecka

Dodatkowao do siedziby TAURON Polska Energia zaprosiliémy dzieci pracownikaw,
na ktére czekata MegaMoc atrakgji.

W ramach akdji zadbalismy tez o chwile relaksu — czyli wirtualne zajecia z jogi.
Przed nami jeszcze cztery spotkania, kidre beds odbywaty sie w kazdy poniedziatek!

WeZ udziat w zajeciach jogi

Zorganizowalismy rowniez warsztaty w duchu ,zero waste". Dzigkujemy Wam za zainteresowanie,
bo z webinaru skorzystato prawie 500 uczestnikéw. Mamy nadzieje,

Ze dzieki temu rozbudziliémy w organizacji #Upodobanie do zdrowego stylu zycia!
Przygotowalismy réwniez konkurs fotograficzny w duchu ,zero waste”,

w konkursie “zero

Uwaga! Przypominamy tez o trwajacym konkursie fotograficznym dla TAURON
Polska Energia - pokaz nam, jak taczysz #Profesje z #Pasja. Przeslij nam zdjecie
ukazujace Twdj oryginalny pomyst na to polaczenie. Na Twoje prace czekamy do 29
maja br.



Migawki z akcji Dwie bodziny dla Rodziny

Rodzinna MegaMoc 2023
Moc rodzinny pasji”




Migawki z akcji Dwie bodziny dla Rodziny

[obacz film - Rodzinna MegaMoc Pas;ji




Karty ASK ME

[ uwagi na wieloletnie zaangazowanie w kampanie, karty ASK ME otrzymato
juz wielu naszych pracownikdw. To $wietna forma spedzenia czasu z
bliskimi i integracje pokoleniowa. Pozwala na realizacje strategii bliskosci,
opartej na poznaniu potrzeb, pasji i emocji drugiego cziowieka, niezaleznie
od teqo, czy jest czlonkiem naszej rodziny, czy naszym wspdtpracownikiem.




ESl;

0d trzech lat, cyklicznie informujemy o akcji Dwie Godziny dla Rodziny/Dla Czlowieka w naszym
raporcie ESb.

4.Dziatania wspierajgce work-life balance i kampanie prozdrowotne

v Dwie godziny dla Rodziny i Dzief Dziecka

Grupa TAURON od 10 lat jest uczestnikiem globalnego ruchu spotecznego Dwie godziny dla rodziny”. Organizatorzy zachecajg firmy, aby przytaczyty sie do tego projektu | w wyznaczonym
terminie skracaty dzief pracy z 8 do 6 godzin. Zaoszczedzony w ten sposob czas pracownicy moga spedzic ze swoimi bliskimi. Akgja w Grupie TAURON organizowana jest od 2012 r., w dniu 15
DLA RODZINY maja, kiedy przypada Miedzynarodowy Dzien Rodziny.

DLA CZEOWIEKA

W Grupie TAURON ta akcja realizowana jest w wymiarze tygodnia pod hastem Rodzinna MegaMoc. W kazdym dniu odbywa sie inne wydarzenie, zazwyczaj sg to
wszelkiego rodzaju konkursy, oraz jeden — tematycznie zwigzany z hastemn przewodnim wyktad w ramach UOGT. W 2022 r. hasto przewodnie tygodnia to: .Dbaj o
siebie | swaoich bliskich”

Wyktady zaproponowane pracownikom w ramach Rodzinnej MegaMocy -  Radosi pomagania” obejrzato dotychezas ponad 700 osob. Blisko 17 000 pracownikow,
majacych dostep do Intranetu, mogto wzigd aktywny udziat we wszystkich wydarzeniach. Kontynuacjg Rodzinnej MegaMocy byt Dzien Dziecka. Dzieci braty udziat
w warsztacie .Jak budowat z klockdw Lego” oraz w konkursie polegajgcym na zbudowaniu konstrukeji z klockdw Lego, tematycznie zwigzane] z zielona energig. W
warsztatach udziat wzieto blisko 400 dzieci, otrzymano kilkadziesiat prac, sposrod ktdrych zwycigzyta praca prezentujgca elektrownie wodng TAURONA w

Pilchowicach.
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