Miedzy
SAMOTNOSCIA

A

f Cztowiek i gospodarka w swiecie Al

HumanBE

M&Mﬂmm

I:" 4 R 4 . e X )
r . L0 e . 1 - .- . . X
R e i )
W ;
SRET IS o TS g
- -4 ‘“.. ¢ '
- [ Lok . .
o /
‘\,'. { o

ll» :/“/ ‘ .
'/ \ e
-k




Narzedzia Al stajg sie czescig codziennosci s quting ammsoes
Sztuczna inteligencja jest coraz bardziej obecna w naszym zyciu 4 Najaktywniejsi uzytkownicy deklarujacy regularne korzystanie z Al
3 @ 52% © 60%

w 1-osobowych os6b w wieku
0/ gospodarstwach 18-29 lat
s £ y

padanych miato kontakt z Al

46%

0s6b regularnie korzysta z Al

N

w tym

20%

0sob korzysta z Al prawie fhe
codziennie
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e . HumanBE i
Samoocena kompetencji w zakresie Al HUmaoBE el humanites

Ocena umiejetnosci korzystania ze sztucznej inteligencji

badanych
o ocenia swoje kompetencje
o w obszarze Al jako
srednie

o ogotu badanych O os6b w 1-osobowych
ocenia swoje kompetencje wtym gospodarstwach oraz
0 w obszarze Al jako O W wieku 18-29 lat

Zaawansowane

Mtodzi oraz osoby mieszkajace
w T-osobowych
gospodarstwach oceniaja

badanych wyzej swoje kompetencje

4 O/ ocenia swoje kompetencje

w obszarze Al jako
} niemal zadne
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. . HumanBE '
Czy nadazamy za rozwojem Al? i g s Il humanites

I

respondentéw nie nadaza za wszystkimi nowosciami
dotyczacymi sztucznej inteligencji

O @)
46% 42% 54% 44%
w T-osobowym osoby w wieku kobiety mezczyzni
gospodarstwie 18-29 lat

Mtodzi, osoby mieszkajgce w 1-osobowych gospodarstwach, a takze mezczyzni

deklaruja wiekszg zdolnos¢ nadazania za nowosciami w obszarze Al

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




- c e s . HumanBE i
Wsréd obaw - najczesciej wskazywane uzaleznienie od Al HUmaoBE el humanites

Swiadomosé
ryzyka uzaleznienia

Wskazywane negatywne skutki Al od Al rosnie wraz z liczba oséb
w gospodarstwie domowym

6% pMEE

Uzaleznienie od technologii 55% 64% 6% 70%

1osoba 2 osoby 3 osoby 4 osoby
i wiecej

Osoby mieszkajgce w 1-osobowych gospodarstwach mniej obawiaja sie
uzaleznienia od technologii pomimo czestszego jej wykorzystywania.

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




Inne obawy zwigzane z Al

Rozleniwia ludzi i mysli za nich

Spadek ludzkiej kreatywnosci,
bo oddajemy ja Al

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al

Wskazywane negatywne skutki Al:

HumanBE [ humanites

Mmu“mmm CZLOWIEK | TECHNOLOGIA
obany o SPadek kreatywnosci

1%

badanych uwaza, ze dlugoterminowo kreatywnosé
moze spadaé, gdy coraz czesciej oddajemy ja Al

2y 52%

w 1-osobowych gospodarstwach

Osoby mieszkajgce w 1-osobowych gospodarstwach
wyraznie mniej obawiajg sie utraty kreatywnosci




L . HumanBE nite
Obawy o przysztosé cztowieka i g ms el humanites

Obawa o utrate podmiotowosci
jest powszechna &
niezaleznie od cech badanych blisko

8% 7%

badanych

wszystkich uczestnikéw badania obawia sie, ze Al zmieni cztowieka
wskazuje na ryzyko utraty przez ludzi poprzez chipy i wszczepy, co moze oznaczaé
swojej podmiotowosci koniec cztowieka, jakiego znamy
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Osobiste obawy zwigzane z rozwojem Al

l Najczesciej wskazywane
negatywne osobiste skutki rozwoju Al:

42%

Dezinformacja i wykorzystanie
prywatnych danych (gtos, obraz, etc.)

33%

! Zalew fake news

27%

Wplyw botéw na opinie publiczng

e ————————

27%

! Wykorzystania Al do inwigilacji
j ludzi przez firmy i paniistwa

f |

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al

HumanBE g humanites
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Najwieksze obawy majg osoby mieszkajace
w 1-osobowych gospodarstwach

2131%

oséb w 1-osobowych gospodarstwach
obawia sie wykorzystania Al do masowej
inwigilacji przez firmy lub panstwa

Zaledwie

6%

badanych
nie deklaruje zadnych obaw
zZwigzanych z rozwojem Al
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Sita relacji i epidemia samotnosci

0%

0sob uwaza, ze relacje
z innymi nadaj3 zyciu sens

0%

badanych przyznaje,
ze brakuje im bliskosci lub osoby
£ do szczerej rozmowy

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al
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Relacje nadaja sens

Odsetek badanych, ktérzy uwazaja, ze relacje z innymi ludzmi nadaja zyciu sens

2 60% 2.2.76% < 80%

w 1-osobowych w 2+-osobowych grupa
gospodarstwach gospodarstwach 50+ lat

Osoby mieszkajace w 1-osobowych gospodarstwach znacznie
nizej oceniaja wartosc relacji w zyciu.

Brakuje mi bliskosci

Odsetek badanych, ktérzy deklaruja, ze brakuje im bliskosci z innymi ludzmi

0 00 ' |

~53% ~~34% ,@\47% g 35%
1-osobowe 2+-osobowe 18-29 lat 50+ lat
gospodarstwa gospodarstwa

Brak bliskosci czesciej deklarujg mtodsi i osoby mieszkajace samotnie.

Najrzadziej: grupa 50+ oraz osoby mieszkajace w gospodarstwach 2+-osobowych.




. s . . L . HumanBE -
Sita relacji i epidemia samotnosci - DEKLARACIE HUmaoBE el humanites

)

Osoby zyjace w 1-osobowych gospodarstwach sa najbardziej otwarte
: na mozliwos¢ zastgpienia relacji z cztowiekiem relacja z Al
0gotu badanych nie wierzy, ze Al zastapi O Z 60/
relacje z innym cztowiekiem (= o

oséb mieszkajacych w 1-osobowych gospodarstwach

dopuszcza mozliwosé, ze relacja z Al
moze zastapic relacje z drugim cztowiekiem.

Wynik ten jest spéjny w réznych przekrojach
poza grupa os6b mieszkajacych
w 1-osobowych gospodarstwach

Suma odpowiedzi przeczacych - czy wierza
w zastapienie relacji NIE i raczej NIE, bez niezdecydowanych

Mozliwos¢ zastgpienia relacji cztowieka przez Al

26% BN 14-18% |}

1-osobowe 2+-osobowe
gospodarstwa gospodarstwa

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




. . . . . y: HumanBE '
Sita relacji i epidemia samotnosci - RZECZYWISTOSC i g o el humanites

N

Przynajmniej raz w tygodniu

3%
o © Rozmawia _ 4'7% _ 73%

Os6b w 1-osobowych gospodarstwach nie rozmawia Cﬂ z kims bliskim
nawet raz w tygodniu z nikim bliskim Osoby w 1-osobowych Ogot badanych
gospodarstwach
O (O tnonid % 1 729
BN 35% 72%
Osoby w 1-osobowych Ogot badanych
) gospodarstwach
Oso6b w 1-osobowych gospodarstwach
nie przytula nikogo nawet raz w tygodniu

OO, Przytula

=

M1 kogos bliskiego - 27% _ 61 %
Osoby w 1-osobowych Ogodt badanych
gospodarstwach

Wyniki wskazujg na alienacje spoteczna oséb mieszkajacych

w 1-osobowych gospodarstwach

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




. .. G : . . HumanBE '
Codziennosé — coraz czesciej aplikacje Al zastepuja bliskie relacje gl o el humanites

CZtOWIEK | TECHNOLOGIA

7%

badanych

przynajmniej raz w tygodniu
rozmawia o swoich problemach tylko z Al

® ® 00000000
AR

20%

badanych przynajmniej raz w tygodniu
rozmawia z Al o swoich problemach

W tym w grupie w wieku 18-29 lat TI %

Wéréd badanych oséb w wieku 18-29 lat
odsetek ten wzrasta do

® ® ®0C 000 0OO0O0
AR AN

28%

osoby w 1-osobowych gospodarstwach 9%

badanych nie rozmawia o swoich
problemach ani z ludzmi, ani z Al

os6b mieszkajacych w 1-osobowych
gospodarstwach

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




Praca - samotnosc¢ a zaangazowanie

ogotu badanych
deklaruje, ze praca

przynosi im
satysfakcje

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al

HumanBE [ humanites

A coon: CZLOWIEK | TECHNOLOGIA

w 1-osobowych gospodarstwach

e 62%

w 2+-osobowych gospodarstwach

Osoby mieszkajace w 1-osobowych
gospodarstwach, oceniajac wysoko swoje

kompetencje, wykazuja jednoczesnie
najnizszy poziom satysfakcji z pracy




HumanBE '
Samotnosé a gospodarka urna gl humanites

mm"“'“m'“ CZLOWIEK | TECHNOLOGIA
Badani widza samotnosc nie tylko jako problem jednostek, ale takze jako bariere dla wspodtpracy z innymi ludzmi i budowania innowacyjnej gospodarki

Samotnosé nie stuzy ‘ Samotnosé nie wspiera
wspoétpracy budowy innowacyjnej gospodarki

O zgadza sie z tym 0 zgadza sie z tym
O stwierdzeniem o stwierdzeniem

Wybrane wyniki w podgrupach

Wybrane wyniki w podgrupach

1-osobowe gospodarstwa _ 49% 1-osobowe gospodarstwa 51%
2+-0sobowe gospodarstwa _ o,
2+-osobowe gospodarstwa | NEGNGTNG 68% 63%
18-301at [ 61%

Rozbieznosci opinii s3 mniejsze niz w przypadku

wplywu samotnosci na wspétprac
sorat NN 73% popE

Najmniej zgadzaja si¢ osoby mieszkajgce w 1-osobowych gospodarstwach Samotnosé jest postrzegana jako czynnik osta biajacy
oraz osoby z wyksztatceniem podstawowym wspotprace i potencjat rozwoju innowacyjnej gospodarki

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




.. .. . HumanBE |;
Wizja relacji. Cztowiek versus Al il o

badanych przyznaje, ze tatwiej jest im opowiadaé o swoich O
problemach sztucznej inteligencji niz komus bliskiemu O
badanych
uwazafze felacje ze sztuczna
- inteligencja czy robotami moga
spokojnie zastapiérelacje
31 o/ 290/ Z innymi ludzmi
kobiet mezczyzn

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




HumanBE  [g humanites

A S cioven CZLOWIEK | TECHNOLOGIA

o 14%

badanych uwaza, ze kultura wptywa
na budowe relacji miedzyludzkich

Rola kultury w naszym zyciu

N

Kultura ma znaczenie

badanych deklaruje, ze kultura odgrywa istotna role w ich zyciu O O O 7 G O/
i | m I i D

badanych dostrzega wazna
miedzygeneracyjna role kultury

Bez dobrej kultury nie ma dobrych relac;ji

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al



HumapBE g humanites

Kultura a gospodarka - czy uratuje nas kultura? s guoing sumemscn
% 9
(0 (0
zgadza sie, ze zgadza sie, ze
kultura powoduje, Ze ro$nie ludzka bez dobrej kultury nie ma
kreatywnosé i innowacyjnosé dobrej gospodarki
Badanie ze wzgledu na wielkos¢ gospodarstwa Badanie ze wzgledu na wielkos¢ gospodarstwa

s, I 69% N — 52%
oo I 76% oo, NN 66%

Badanie ze wzgledu na wiek: Badanie ze wzgledu na wiek
eos NN /2% 1830t 60%
so+ 1t NN 86% so- 1ot NN 76%

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




. . HumanBE i
Metodologia i préoba I gl humanites

CZLOWIEK | TECHNOLOGIA

CAWI, badanie na panelu internetowym.

METODOLOGIA LOI:15 minut.

Projekt badania: Zofia Dzik

Polacy w wieku 18-64 lata,

PROBA osoby pracujace lub zajmujace sie domem.
Wielkos¢ préoby: N=1050.

Kwiecien — czerwiec 2026

REALIZACIJA WiseRabit Sp. z 0.0. na zlecenie Instytutu

Humanites — Cztowiek i Technologia

Miedzy samotnoscia a innowacja - cztowiek i gospodarka w Swiecie Al




Kontakt

I humanites l

Wspieramy rozwaj
swiadomego, wytrwatego
i wrazliwego spotecznie
cztowieka,

ktory potrafi krytycznie
mysle¢, buduje trwate
wiezi i zyje z poczuciem
sensu w swiecie

SPDJNE PHZYWUDZTWU technologicznej rewolucji.
CZtOWIEK | TECHNOLOGIA
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HumanBE  [g humanites

A S cioven CZLOWIEK | TECHNOLOGIA

Instytut Humanites - Cztowiek i Technologia

biuro@humanites.pl
Tel. +48 690 193 790

www.humanites.pl
www.ethicstech.eu
www.aplo.pl
www.2godzinydlarodziny.pl



mailto:biuro@humanites.pl
http://www.humanites.pl/
http://www.ethicstech.eu/
http://www.aplo.pl/
http://www.2godzinydlarodziny.pl/
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