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Wielka spoteczna zmiana kultury pracy i stylu zycia



Dlaczego wzielismy udziat w kampanii Dwie
Godziny dla Rodziny/CZLOWIEKA

Jako firma dbajgca o dobrostan naszych pracownikow, organizujemy rézne akcje i wydarzenia, ktére promujg zdrowie
i dobre samopoczucie w miejscu pracy. Akcja 2 godziny dla rodziny byta doskonatg okazjg, aby zwroci¢ uwage na
znaczenie roéwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, co wpltywa na ogolny dobrostan naszych
pracownikow i ich rodzin.

W naszej firmie panuje rodzinna atmosfera, a nasze relacje wykraczajg poza czysto stuzbowe. Celebrujemy Dzien
Dziecka i Dzien Dziecka Wewnetrzny, co pozwala nam zintegrowac sie jako zespot i cieszy¢ sie wspdélnymi chwilami.
Wziecie udziatu w akcji 2 godziny dla rodziny byto dla nas naturalnym krokiem, ktéry pozwolit nam jeszcze bardziej
zaciesni¢ nasze relacje i doceni¢ znaczenie zycia rodzinno-prywatnego.

Dzieki tej akcji, nasi pracownicy mieli okazje spedzi¢ wiecej czasu z rodzing i zregenerowac sity po intensywnym
okresie pracy. Wierzymy, ze w ten sposéb przyczyniliSmy sie do poprawy ich samopoczucia i zwiekszenia ich
motywacji do pracy. JesteSmy dumni z tego, ze jako firma mozemy wptywaé na dobrostan naszych pracownikéw i ich
rodzin, jednoczesnie tworzgc pozytywng i przyjazng atmosfere w miejscu pracy.
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Dwie Godziny dla Rodziny - efekty
kampanii w naszej organizacjl

JesteSmy bardzo zadowoleni, ze akcja 2 godziny dla rodziny zostata odebrana przez naszych pracownikéw z entuzjazmem i
pozytywnym podejsciem. Wielu z nich czekato na nig z niecierpliwoscig po sukcesie poprzedniej edycji, a wszyscy chetnie
angazowali sie w réznego rodzaju aktywnosci i zabawy dla catej rodziny. Cieszymy sie, ze udato nam sie stworzy¢ tak
wspaniatg atmosfere podczas tej akcji, co tylko potwierdza, ze dbanie o dobrostan naszych pracownikéw i ich rodzin jest dla
naszej firmy priorytetem.

Burda to przede wszystkim ludzie dlatego pracujemy w podejsciu Human to Human, gdzie najwazniejszy jest cztowiek.

Choc¢ wiekszos¢ z nas pracuje w samym centrum tego zabieganego, korporacyjnego wszechswiata, to stanowimy w nim
prawdziwg oaze. Jesli kiedys znajdziecie sie w kolorowym, petnym réznorodnych ludzi miejscu, gdzie beztrosko hasaja
rozpieszczane czworonogi, to znaczy, ze trafiliscie do Burdy!
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Przebieg Xl edycji kampanii Dwie Godziny dla
Rodziny/CZLOWIEKA

Podczas tegorocznej edycji akcji, przeprowadzilismy konkursy wsréd pracownikow nawigzujgce do tematu akcji. Pracownicy dzielili
sie swoimi przepisami, ktére przechodzg z pokolenia na pokolenie oraz swoimi ulubionymi aktywnosciami w gronie rodzinnym. Tak
jak w poprzednim roku w ramach celebrowania skréciliSmy dzien pracy o 4 a nie 2 godziny. Tym samym w pigtek 12 maja
skonczyliSmy prace o 13 aby moc spedzi¢ czas z najblizszymi lub samym soba.

W tygodniu poprzedzajgcym dzien rodziny, odbyt sie warsztat ze specjalistkg Dorotg Sierakowska, na temat dbania o finanse w
rodzinie. Poniewaz wellbeing finansowy jest réwnie wazny.

Praktykowalismy takze joge w biurze a takze uczestniczyliSmy w konferencji Well Family, podczas ktérej kazdy z nas mogt zgtebi¢
tematy dla niego ciekawe m.in. :

«/ Czego doswiadcza dziecko w depresiji i jak rodzic moze odrézni¢ powazne zaburzenie od niegroznej hustawki emocjonalne;j?
«/ Co zrobi¢ (lub czego nie robi¢?), aby rozwing¢ zdrowe poczucie wtasnej wartosci u dzieci, nastolatkow, a nawet dorostych?
' W jaki sposéb rozmawiac z dzieckiem o seksie (i czy jednak mozna tego nie robi¢)?

/' Na czym mezczyzna zyskat, a co stracit, zostajgc ojcem wspdiczesnym?

' W jaki sposdb stowa naszych rodzicow uksztattowaty naszg psychike i czego w zwigzku z tym nie mowi¢ naszym dzieciom?
/' Skad wzig¢ site na budowanie bliskosci z partnerem/partnerka, kiedy w naszym domu pojawia sie dziecko?

' Jakie narzedzia pozwalajg nam dokonywac trudnych wyboréw i podejmowac decyzje, ktore bedg najlepsze dla nas i naszych
bliskich?

Nasze redakcje po raz kolejny zaangazowaly sie w akcje, publikujgc na swoich serwisach tematy zwigzane z rodzing, adekwatne
do charakteru danej redakgiji.

Zainspirowani, poszliSmy o krok dalej i w przeddzien Dnia Dziecka zorganizowaliSmy Dzieh Dziecka Wewnetrznego dla naszych
pracownikow. Tego dnia w biurze zagoscity pyszne, lody rzemiesinicze.



Artykuty naszych redakcji przygotowane na te okazje

* https://www.elle.pl/artykul/fajne-filmy-dla-dzieci-co-obejrzec-najlepsze-
tytuly-dla-mlodszych-jak-i-starszych-widzow

* https://polki.pl/rodzina/dziecko,co-robic-z-dzieckiem-w-domu-
edukacyjne-zabawy-dla-przedszkolaka, 10448998, artykul.html

* https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/atrakcje-w-ustce-
8-miejsc-i-rzeczy-ktore-warto-zobaczyc
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Komunikacja z pracownikami —

2godziny dla rodziny
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Do ®everyone@burdamedia.pl wt, 11.04.2023 1310
Drogie i Drodzy,
Juz za miesigc obchodzic bedziemy Miedzynarodowy Dzien Rodziny (poniedziatek, 15 maja) . Nasza firma ponownie zaangazowsata sie w akcje #2godzinyDlaRodziny. Jej celem jest zachecenie pracownikéw do spedzania wiece] czasu z bliskimi oraz zwigkszenie rownowagi miedzy pracg a Zyciem prywatnym.
Jestesmy firm przyjazng rodzinie | zwierzetom, a w naszej codziennej pracy realizujemy aktywnie podejscie Human to Human, diatego tez taki dzier jak Dzien Rodziny to réwniez nasze firmowe Swisto. Wiemy takze, ze w zesztym roku Wy takze polubiliécie/ polubityécie sig z t3 inicjatywa.
W zwigzku z umozliwieniem spedzenia czasu z bliskimi naszym pracownikom podjeliémy decyzje o skréceniu pracy w pigtek 12 maja, nie o dwie a az o 4 godziny! W tym dniu kericzymy prace o godzinie 13 (oczywiscie w miare mozliwoéci biznesowych).
Chcemy, aby kazdy z Was miat mozliwosc spedzenia tego czasu z tymi, ktdrzy sg dla niego wazni.
Dziekujemy za Wasz cieikg prace i Zyczymy mitego spedzenia czasu z najblizszymi. Po wiecej informacji odnosnie inicjatywy zapraszamy na strone: https://2godzinydlarodziny.pl/

W kalendarzu znajdziecie blokade, aby ta wyjgtkowa akcja Wam nie umkneta.

Dzieri Rodziny
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Drogie i Drodzy,
Z przyjemnoscia informujemy, ze zbliza sie Migdzynarodowy Dzien Rodziny a tym samym okazja do zorganizowania dla Was roznych atrakcji.
W tym roku przygotowalismy specjalnie dla Was kilka ponizszych aktywnosci:

w czwartek, 11 maja zapraszamy Was na warsztat z Girls Money Club, podczas ktérego dowiecie sig jak oszczedzac w rodzinie i nie tylko. Warsztat odbedzie sig o godzinie 10.00 zaréwno stacjonarnie jak i online. Informacjg o zapisach otrzymacie juz wkrétce. Ostatnie warsztaty spotkaty sie z Waszym duzym
zainteresowaniem i pozytywng opinia, dlatego tez zapraszamy na kontynuacje edukacji finansowej. Bedzie to okazja do pozyskania praktycznych wskazéwek, jak zarzgdzac finansami domowymi, by mdc zaoszczedzic jak najwiecej i osiggnaé swoje cele,

w pigtek, 12 maja w ramach akcji #2godzinydlarodziny koriczymy dzieri pracy o godzinie 13:00 i reszte dnia spedzamy z bliskimi
w Srode, 31 maja odbedy sie wyktady w formule online - Well Family, do ktrych kazdy z Was bedzie miat dostep.
program:

Czy dobre ojcostwo oznacza, e meiczyzna jest gatunkiem zagrozonym wyginieciem? (prof. UAM dr hab. Maciej Btaszak)
Kryzys rozwojowy: Jak znaleic czas i site na mitos¢, kiedy w domu pojawia sie dziecko? (dr Agnieszka Wisniak)

Apogeum wstydu: Jak rozmawiac z dzieckiem o seksie (i czy mozna nie?) — (Rachela Nowak)

Uwiezieni w stowach rodzicow: Jakie zaklecia rzucono na nas w dziecinstwie? (dr hab. Jacek Wasilewski)

Talenty: Jak ksztattowac zdrowe poczucie wtasnej wartosci u dzieci, miodziezy i dorostych (Iza Antosiewicz)

Trudne wybaory: Jak psychologia osobowosci moze pomdc nam w podejmowaniu trudnych decyzji? (Anna Soszyriska)
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Nie moze réwniez zabraknaé konkurséw z nagrodami, w ktérych bedziecie mogli wzigé udziaf, a naszym tematem przewodnim w tym roku bedzie jedna z naszych wartosci, czyli #pasja. To mozliwos¢ nie tylko fajnej zabawy, ale takze zdobycia nagrod, ktare z pewnoscig umila Wam rodzinny czas!

Bardzo liczymy na Wasze zaangazowanie i aktywny udziat w tych wydarzeniach.



Komunikacja z pracownikami

To juz dzis!
Komunikacja <komunikacja@burdamedia.pl>
Do everyone@burdamedia.pl
Drogie i Drodzy,

Z przyjemnoscia informujemy, ze to juz dzi, z okazji Dnia Rodziny, koriczymy prace o 4 godziny wezesniej. (w miare mozliwosci biznesowych)

Zachecamy Was do aktywnego spedzenia czasu z najblizszymi lub samym soba. Bedzie nam mito jesli podzielicie si¢ z nami swoimi wtasnymi realizacjami tego dnia @
A na wieczorne seanse filmowe polecamy propozycje, ktére przygotowata dla Was redakcja ELLE.PL -> klik Znajdziecie tu propozycje zaréwno dla dorostych jak i dla dzieci !

Przypominamy réwniez o wcigz trwajacych dwéch konkursach na Emplo.
Do wygrania naprawde ciekawe nagrody! Linki do konkurséw: | konkurs i Il konkurs

A juz za 19 dni czyli 31 maja weZmiemy udziat w konferencji Well Family, do ktdrej linki do rejestracji otrzymaliscie w porannym mailingu. (po zarejestrowaniu sie kazdy z Was otrzyma link z dostgpem)

Zyczymy Wam udanego weekendu! Y

#4godzinyDlaRodziny
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Komunikacja w social mediac Q

2 mies, « Edyt

#2godzinydlarodziny fRaR MR 2

Juz dzié Burda Media Polska $wietuje miedzynarodowy Dzieri Rodziny! Z tej okazji
koriczymy prace nie 2 a az 4 godziny wczeéniej, aby méc spedzi¢ popotudnie z
najblizszymi lub samym soba.

Jako partnerzy akgji #2godzinydlarodziny przygotowalismy szereg aktywnosci.

¢ Wczoraj odbyt sie warsztat finansowy z Girls Money Club, podczas ktérego
uczyliémy sie zarzadzac pieniedzmi oraz jak chronié je przed inflacja. &

¢ Juz niedtugo wezmiemy udziat w konferencji Well Family, podczas ktdrej
zgtebimy tematy relacji rodzinnych; jak rozmawiac czy tez jak budowac relacje w

zwiazku i z dzie¢mi.

¢r Przygotowalismy takze konkursy z nagrodami, nawigzujgce do tematu
przewodniego tegorocznej edycji czyli “Z pasjami przez pokolenia®.

A my o pasji wiemy catkiem sporo;) @ &
Zyczymy wszystkim dobrego Dnia Rodziny!

#media #money #dzienrodziny #wellbeing #finanse #burdaingoodcompany
#rodzina #wellfamily
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Migawki z akcji Dwie Godziny dla Rodzin

Hej
W 2020 roku nasz syn wzigt udziat w nagraniu Huawei&Viva. W scenariuszu procz laptopa ktdry byt gtownym bohaterem, byto tez ,zwierzatko” o imieniu Willson. To ,zwierzatko” to ztota rybka ktora grata
w te] reklamie z naszym synkiem. Plan zdjeciowy, jak to plan zdjeciowy — kiedys sie musi skoriczyc. | tak tez byto w tym przypadku. Ale co z Willsonem, oddac go do sklepu nie byto jak, nie byfo tez za bardzo

komu go zabra€ ze sobg do domu.... Wigc zostat z Szymkiem @ i jest z nami nadal, i mieszka w swoim akwarium u Szymcia w pokoju @

https://viva.pl/styl-zycia/nowa-wersja-modelu-laptopa-huawei-matebook-d14-6490-r22/?fbclid=lwAR2 X0fdgz900h9DvHU1daFmkX Msm-ZjvKZ4z-PiHNz9bghZbCnl1L9Fb4

Pozdrawiam Serdecznie



Migawki z akcji Dwie Godziny dla Rodziny

Viadomo:
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10 propozycji kreatywnych i A ) |

Razem z mezem w okresie Jemen" -zimowym probowal Gr“,f zrobi¢ cos dia naszych kregostupow.
edukacyjnych zabaw dla dzieci od Obiecywalismy sobie Nawzajem, 22 Jutro, 2& W weekend, 2e wieczorem. Niestety, konczyio sie na
POLKl PL obietnicach. Az przyszedt moment, Ze nie bylo odwrotu. RozloZylam w salonie dwie karimaty o

. wtedy okazato sie, Ze nie mamy odpowiednich strojéw do éwiczen, co oczywiscie byto kolejna
wymdwka. Karimaty zostaly a my poszlismy szukac odpowiednich ubrari. Gdy juZ byligmy gotowi,
po powrocie do salonu okazalo sig, 7e nasz pies i kot teZ majg ochote poc czyc Kazde le7alo na
swojej karimacie a my nie moglimy opanowac sie ze smiechu, bo dla nas juz nie bylo miejsca do

o
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< Lubig Lt

ﬁ Na zdjeciu partners in crime, czyli partnerzy w zbrodni, po tym jak w przeciggu tygednia zjedh 6
ksigZek psychelogicznych (oczywiscie tych wiglkich, najdrozszych).

& Zataczniki
partners in crime.jpg

Dobra zabawa w domu dla catej rodziny

gwarantowana - R
< Lubie | LU 0
Nie ma to jak aktywnos¢ na swiezym powietrzu. Kazde dziecko jg kocha. Niestety, kiepska pogoda sprawia,
ze czesto wiekszosc Ow spedzamy z naszymi pociechami w domu. Ten czas nie musi bycC ) jednak -
stracony, bo w domu takze mozna sie Swietnie bawic. A madry rodzic wie, 2e zabawa to najlepszy sposb Dobrych kilka lat temu corka dostala chomika Tuptusia. Spryciarz juz pierwszej nocy wykradi s
vkt niedomknigtej kiatki, zeby pozwiedzac wszystkie zakamarki .’"‘ Rankiem trzeba bylo r:uc-dsuwdc

wsZystkie meble | zaczela sig zabawa, trzy doroste osoby ugan |.=|;- sie po pokoju ponad dwie godziny
aby schwytac uciekiniera ig,; Najlepszg Taha'.ﬂ & miata cdrka, ktdra oczywiscie kibicowata
Nie ma to jak aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu. Kazde dziecko ja kocha. Niestety, kiepska pogoda sprawia Tuptusiowi ,@.

Ze czesto wiekszos¢ wieczorow spedzamy z naszymi pociechami w domu. Ten czas nie musi by¢ jednak

stracony, bo w domu takze mozna sie $wietnie bawic. A madry rodzic wie, ze zabawa to najlepszy sposob o

nauki

Czest Nina, ja to lubie konkursy! @ Moj smak dziecinstwa, (a przede wszystkim lata), kiory jest przekazywany z pokolenia na pokolenie to bez watpienia biszkopt z owocami. Szczegdlnie uwielbiam wersje z jabtkami. Jego
przygotowanie jest niezwykle proste, bo wymaga tylko 5 skiadnikdw, a caly sekret tkwi w proporcjach.
Do wykonania tego ciasta pofrzebne bedzie:

3 jaja (najlepigj te od szczesliwych kurek)

3/4 szklanki cukru

1 szklanka maki

1 hyZeczka proszku do pleczema lub sody oczyszczonej

Jabtkarrat —w zaleznogci co jest dostepne w przydomowym ogrodzie lub sadzie

Froces przygotowania:

Jajka ubi¢ z cukrem.

Do ubite] masy dosypac (przez sitko) make | proszek do pieczenia. Ciasto powinno mieé konsystencje kremu, jezeli jest za geste lub kleiste dodaj odrobing wody.
Wysmaruj prodiz (jesli masz) albo tortownice mastem i obsyp kasza manng albo butks tarta.

Wylej ciasto do formy i na wierzchu uz owoce. Tutaj wazna wskazowka -= nie weiskaj owocow, same opadna podczas pieczenia.

Piecz do tzw. suchego patyczka w 180 stopniach przez ok 45 min.

Upieczone ciasto mozna posypac cukrem pudrem.

Dbecme polecam wersjg z rabarbarem, dostownie niebo w gebiel W potaczeniu ze szklanka mieka smakuje obtednie. Smacznego! &
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Karty ASK ME

Uwielbiamy karty Ask Me !
Nasi pracownicy mogli je wygra¢ w organizowanych konkursach z okazji

udziatu w akcji 2 godziny dla rodziny.

Juz w poprzednim roku cieszyty sie one duzym zainteresowaniem |
stuzg nam do dzis.




Globalny Ruch Spoteczny

Burda International z siedzibg w Monachium, wypuscita globalny
newsletter na temat naszej akcji wsrod innych spotek Hubert

Burda Media

#2hUfamily
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