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O co chodzi w tej akcji ?

O
O Co musimy z@bi

Co tdziemy z tego mieli?

O

Maemy wlyj dwie godziny Wauieg z pracy??? Na pewno jest drugie dno! To
jaki podstp!

Ciekawe co zyska na tym przedszkole?
Czy ndemy dowygra?
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Zachecamy do skorzystania, z kilku inspiracji przygotowanych przez #24hafamily na ten rok.

Na ten dzief promujemy nastepujace aktywnosci:

":\.‘“"r( + Sprébujcie nauczy€ sie (pokoleniowo), jakiejs aktywnosci, ktorej do tej pory nie
(ﬁ - znaliscie ( ciuciubabka, ringo, kapsle, podchody, itp.).
“60 05' « Zorganizujcie sabie wyprawe — wycieczke rowerows.
To® + Wybierzcie sig razem na piknik. Na pikniku pograjcie razem, np. w pitke, w
badmintona.
« Kalambury o tematyce sportowe]j na swiezym powietrzu. ©
Kolezanki i Kolego, . . . S - . .
* Taniec to tez sport! Wigczcie muzyke i tariczcie. Podejmijcie wyzwanie stworzenia
Z przyjemnoscig zapraszamy Was, do udziatu w X edycji ukiadu do piosenek Abby — miodsze pokolenie bedzie miato mozliwosé poznac
przeboje z czaséw swoich dziadkéw i rodzicdw. ©
GLOBALNEGO RUCHU SPOLECZNEGO — ,,Dwie Godziny dla Rodziny”, L . .
+ Zorganizujcie pokoleniowa — rodzinng wyprawe na spacer do lasu, do parku, nad
zainicjowanego przez Instytut Humanites, do ktérego zgioszona zostala w tym roku nasza wode, ©
placéwka. « Zorganizujcie seans filmowy o tematyce sportowej lub seans meczowy. ©@
- « Starcie DOMOWYCH MISTRZOW! Zabawa na zasadzie, kto zrobi najszybciej albo

Dziatania prowadzone w ramach akcji, majg na celu zblizanie ludzi oraz troske
o dobrostan cztowieka, przeciwdziatanie kryzysowi wiezi i narastajgcemu zjawisku samotnosci
i pokazywanie wplywu tych zjawisk na zdrowie psychiczne i fizyczne oraz na zaangazowanie
do pracy i zycia. Akcja ma na celu pomagaé madrze integrowac zycie zawodowe i prywatne w
mysl tezy, ze mamy jedno zycie w réznych rolach.

Juz ponad rok, w obliczu ciggle zmieniajgcych sie okolicznosci — okresu pandemii,
kluczowa staje sie, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, dbatos¢ o kulture pracy. Poprzez akcje
.Dwie godziny dla Rodziny”, ktdra na przestrzeni lat wyszia z Polski i dotarta juz do 18 krajow
Swiata, jej organizatorzy chca pokazac, ze duze zmiany biorg sie z tych matych, codziennych
i ze czlowiek doswiadczajgcy szczescia jest lepszym pracownikiem, rodzicem, czlonkiem
spotecznosci.

Warunki, w ktérych obecnie funkcjonujemy, nie sprzyjajg budowaniu rodzinnych wiezi
i zaciesnianiu relacji. Pochtonigci wirtualnym swiatem i tematami globalnymi, gubimy tych,
ktdrzy sa najblizej nas — naszych dziadkéw, rodzicdw, rodzenstwo, wujostwo, kuzynostwo.

»Dwie Godziny dla Rodziny” to RUCH NA RZECZ GLEBOKICH RELACJI RODZINNYCH,
aby byé RAZEM, a nie ,,obok siebie”.
DOACZ DO NAS!!! @

W okresie od 17 maja do 28 maja nasza placdwka, umozliwia pracownikom, wybranie
jednego dnia w ciggu tygodnia i skorzystanie w tym dniu z dwéch godzin wolnych od
obowigzkéw stuzbowych, pod warunkiem, ze ten czas zostanie przeznaczony na troske
o wiezi z bliskimi.

Hastem tegorocznej edycji brzmi:

~POKOLENIOWO NA SPORTOWO”.

\\

najwiecej, np. przysiadéw, sktondw, podskokow, itp. @90

Po Waszych rodzinnych, sportowych dziataniach, prosimy Was przestanie zdjecia lub kilku

zdjeé pokazujacych/ potwierdzajacych Wasza akcje ,, Dwie Godziny dla Rodziny”.

Podsumowaniem bedzie krétkometrazowy film na Fb, sktadajacy sie z Naszych fotorelacji

potwierdzajgcych zaangazowanie w projekt.

DWIE GODZINY DLA RODZINY — DWIE GODZINY DLA CZLOWIEKA.

Zapraszamy! Przytaczcie sie! Niech ta akcja bedzie dla Nas przyjemnoscia, inspiracjg oraz

wyrazem wdziecznosci dla naszych bliskich!

Ambasadorki Akcji
Karolina Kaniewska
Kamila Jabbar



mw(U1a;1mr;1®md\’ \@HE[ Eil&'lLE ;QWNu{L\lQe a
@kN \Il& \Ef_’a\ chéuN:LCo (L] Eué‘(\i\me é E e

.\lnilx'iliéanQ1&lhsn® és:gcl:w... a é O | ﬁ




Pisals canbsii o lampara sDwie Gealzink @lanp a n |
Realdrz iwnokdne jwradied w &drieraz] pr as
RazzshinRs ki m

Z ZYCIA PRZEDSZKOLI

DWIE GODZINY DLA RODZINY

W tym roku, pierwszy raz przedszkole
.Pod Topolg” wtacza sie w Globalny
Ruch Spoteczny na rzecz gtebokich
relacji rodzinnych. Z inicjatywy Insty-
tutu Humanites powstata kampa-
nia ,Dwie Godziny dla Rodziny,
Dwie Godziny dla Cztowieka”, kto-
rej idea jest budowanie i pogtebie-
nie wiezi rodzinnych oraz zaciesnia-
nie relacji poprzez celebrowanie czasu

Lrodzingna sportowo Fot arch. pnedszk

spedzonego z rodzing. Kulminacja akgji
przypada na 15 maja, Miedzynaro-
dowy Dzien Rodzin. Gtéwnym celem
kampanii jest zainspirowanie pracow-
nikow by spedzili ten czas ze swo-
imi najblizszymi na dobrej rozmowie,
wspomnieniach, poznawaniu sie, wspol-
nym poszukiwaniu tozsamosci swojej
rodziny, a wszystko to dzieki skroceniu
czasu pracy o dwie godziny jednego

wybranego dnia w maju. Przedszkole
.Pod Topolg” daje wtasnie swoim pra-
cownikom taka mozliwosc¢ i staje sie
symbolem integracji zycia zawodowego
i prywatnego w mysl hasta: ,Mamy
jedno zycie w wielu rolach.” W tym
roku hastem przewodnim kampanii jest
~Pokoleniowo na sportowo”. Kazdy
z pracownikow stworzyt wiasny klucz
do bliskosci i rodzinnych rytuatow.
Dzieki temu miat mozliwo$¢ na nowo
odkrywac potrzeby swoich najblizszych
i mogt rozwijac wspodlne pasje.
Przedszkole ,Pod Topol3” po raz
kolejny staje sie pionierem w naszej
lokalnej spotecznosci i robi maty — wielki
krok w kierunku zmiany myslenia o edu-
kaciji, pracy nauczyciela i relacjach mie-
dzyludzkich, zaraza pasja oraz staje sie
inspiracja dla innych placowek.
Kamila Jabbar, psycholog,
w Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 1, Pod Topola” w Raszynie
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Hawvefun!!!

O https://www.facebook.com/przedszkolepodtopola/video
s/288735672948177

O https://www.facebook.com/przedszkolepodtopola/video
s/1408962576154454



https://www.facebook.com/przedszkolepodtopola/videos/288735672948177
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