
X edycja
ÈPOKOLENIOWO NA SPORTOWO»



Poznajmy siŋ !!!

JesteŢmy Przedszkolem z Oddziaġami Integracyjnymi w Raszynie.
W naszej plac·wce pracuje 26 niezwykġych kobiet z pasjņ             
i 2 wyjņtkowych mŋŮczyzn, kt·rzy sņ filarami naszego zespoġu.

Oto My ðCzuġy Zesp·ġ Topoli



%dY[r]_g [`[a]daƛeq oƍū[rqŭ kaŸ o Yc[bŸ

Æ%oa] _g\rafq \dY jg\rafqÄ¿

.akbū fYkr]b hdY[§oca b]kl hjr]\] 

wszystkim budowanie integracji,             

w szeroko rozumianym znaczeniu. 

*fl]_jY[bY· rYƛ lg logjr]fa] j]dY[ba· 

rYj§ofg o ea]bk[m hjY[q bYc a hgrY faūº



Æ1jr]\krcgd] hg\ 5ghgdūÄ ha]jokrq jYr Za]jr] m\raYƍ o 

l]b cYehYfaa· \dYl]_g hgbYoaƍg kaŸ oa]d] hqlYƏ a 

oūlhdaogƛ[a· glg fa]cl§j] r fa[`»

Ô O co chodzi w tej akcji ?

Ô Co musimy zrobiŏ?

Ô Co bťdziemy z tego mieli?

Ô Moȍemy wyjǏŏdwie godziny wczeǏniej z pracy??? Na pewno jest drugie dno! To 
jakiǏpodstťp!

Ô Ciekawe co zyska na tym przedszkole?

Ô Czy moȍemy coǏwygraŏ?

To tylko niekt·re, z pytaŘ (peĠne nieufnoŢci, 
zaskoczenia i zdziwienia), kt·re usĠyszeliŢmy po 
ogĠoszeniu, Ůe nasza plac·wka chciaĠaby wĠŉczyļ 
siŎ w tŉ kampaniŎ.



3ÚíÛÚÊíĉÕÑŁÖë ÚË âèÚßíÌØÑÈ ÖÑĥÌÒ Ñ ÛßíëÒÈíØÌÒ 
ÈâÖÚáÍÌßë



<ÈÛßÚáÑÕÑŁÖë èáíëáâÔÑÊÐ ÛßÈÊÚèØÑÔıè Éë 
ÚÛÚèÑÌËíÑÌú Ú ÑËÌÑ ÔÈÖÛÈØÑÑ  È íßÚÉÑÕÑŁÖë âÚ âÈÔ



Kaũdy z naszych pracownik·w otrzymaĠ list, w kt·rym zostaĠo 

wyjaŝnione jaki jest cel i idea akcji ăDwie godziny dla Rodzinyó



1ÚâÌÖ ØÈÉßÈÕÑŁÖë èÑÈâßä è źÈÏÕÌ Ñ ÛÚÛĥëØĉÕÑŁÖë
ØÑÌÊÐ áÑĉ èáíëáÊë ËÚèÑÌËí÷ Ú âÌÒ ÑØÑÊÒÈâëèÑÌ
.ıèÑÕÑŁÖë Ú âëÖ ÏĥÚŁØÚ Ñ èáíĉËíÑÌ



Pisali o nas i o kampanii ăDwie Godziny dla 
Rodzinyó w lokalnej prasie ðw Kurierze 
RaszyŘskim



Dziaġania podjŋte podczas akcji 
#2h4family inspirowaġy do 
podejmowania kolejnych 
rodzinnych wyzwaŗ.

ÔNasi pracownicy zaczŋli poszukiwaļ innych, 
nowych, ciekawych i podnoszņcych 
adrenalinŋ  wyzwaŗ sportowych.

ÔNiekt·rym tak spodobaġy siŋ te aktywnoŢci, 
Ůe staġy siŋ one ich nowym hobbyé nowņ 
pasjņé i sposobem spŋdzania razem 
czasué



Pedagog specjalny -Pan Michaġ i nauczycielka -

Pani Iza, w zupeġnie innej odsġonie podczas 
RunmageddonuRekrut w GdaƵsku



Pan Michaġ i Pani Iza ponownie na 

Runmageddonie, tym razem w Warszawieé



Absolwent przedszkola ăPod TopolŊó r·wnieȍ
pr·buje swoich siġ w RumageddonieKidsé

Stasiek do boju !!!



Pani Jola i Pani Ania (prywatnie siostry, a 
w pracy niezastŊpione Anioġy 
wspierajŊce grupťmaluszków i 

starszak·w) przyznaġy siťna Radzie 

Pedagogicznej, ȍe codziennie 

przemierzajŊkilka kilometrów z kijkami.

Niesamowite !!!



0ÁÎÉ -ÁđÇÏÓÉÁ Ƶnauczyciel, 
terapeuta behawioralny i 
najlepszy instruktor 
wrotkarstwa

Ô0ÒÏ×ÁÄÚÉđÁ × 2ÁÓÚÙÎÉÅ ËÕÒÓ ÎÁÕËÉ 
jazdy na rolkach dla dzieci, 
ÃÈ÷ÔÎÙÃÈ ÎÉÅ ÂÒÁËÏ×ÁđÏ

Ô2ÏÄÚÉÃÅ ÚÇđÁÓÚÁÌÉ ÒĚ×ÎÉÅņ Ó×ÏÊÅ 
ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÅ ÔÁËÉÍ ËÕÒÓÅÍƛ +ÔÏ 
×ÉÅ ÍÏņÅ × 2ÁÓÚÙÎÉÅ Â÷ÄÚÉÅÍÙ ÍÉÅÌÉ 
ÓÚËÏđ÷ ÊÁÚÄÙ ÎÁ ÒÏÌËÁÃÈ ÄÌÁ 
ÄÏÒÏÓđÙÃÈ





Na finaġ akcji Dwie godziny dla 

Rodziny udaġo nam siŋ zaprosiļ 

goŢci specjalnych !!!!

Panie i Panowie!! W nasze skromne progi zawitalié

éniezwykli sportowcy

éwielcy pasjonaci rywalizacji

észybcy i wŢciekli

émistrzowie w swojej dyscyplinie

éolimpijka z PyeongChang , medalistka mistrzostw Polski 

w ġyŮwiarstwie szybkim ðKaja Ziomek oraz 

dwukrotny olimpijczyk, zġoty medalista Mistrzostw šwiata 

Junior·w w ġyŮwiarstwie szybkim Artur Nogal



Celem spotkania z 

olimpijczykami byġo:

Ô Propagowanie zdrowego stylu Ůycia w r·Ůnych 

formach aktywnoŢci ruchowej

Ô Wzbogacenie wiedzy z zakresu konkretnej dyscypliny 

sportu ðġyŮwiarstwo szybkie

Ô Ksztaġtowanie postawy rywalizacji i zasad fair play

Ô UmiejŋtnoŢļ pracy zespoġowej



/Yka (gƛ[a] fYbha]jo hjr]\klYoada kaŸ a hgoa]\ra]da cadcY kƍ§o   

g kgZa] Y hgl]e g kogb]b hYkbaº 1jr]\krcgdYca \goa]\raYƍq kaŸ [g 

lg b]kl 0daehaY\Y· bYc oq_dū\Y \ra]Ə khgjlgo[Y gjYr eaYƍq 

gcYrbŸ khjYo\raŭ bYc lg b]kl ea]ŭ fY kgZa] hjYo\raoq klj§b 

ƍqƸoaYjrYº 

1Yf "jlmj a 1Yfa ,YbY hghjgoY\rada hjg^]kbgfYdfū jgr_jr]ocŸ 

hg lg Zq· okrqk[q ea]da krYfkŸ Z]r cgflmrba oraūŭ m\raYƍ o 

biegu z przeszkodami.

5g ZqƍY hjYo\raoY \YocY jm[`m a ƛoa]lfY rYZYoY rYj§ofg \dY 

\ra][a bYc a \gjgkƍq[`º



Spotkanie z 
przedszkolakami











Podsumowaniem akcji trwajŃcej dwa 

tygodnie byğo zmontowanie teledysku ze 

zdjňĺ nadesğanych przez naszych 

pracownik·w i umieszczenie go na 

przedszkolnym Facebooku.

Havefun!!!

Ô https://www.facebook.com/przedszkolepodtopola/video
s/288735672948177

Ô https://www.facebook.com/przedszkolepodtopola/video
s/1408962576154454

https://www.facebook.com/przedszkolepodtopola/videos/288735672948177






Karty Ask.] rYe§oadaƛeq \dY okrqklca[` 

hjY[gofac§o hjr]\krcgdY




