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20247 Wi el ki e Marzenia GNczN Pokol eni a

A Organizacja Pikniku Rodzinnego dla pracowni k-w i ich rodzi
A Organizacja Konkursu Plastycznego dla dzieci pracowni k-w p

2023-AZ pasj ami przez pokol eni abo

A0o1.06.2023 r. Pracownicy skoEzyl pracin 2 godziny wczeSni e
AFotorelacja z podzielenia sifn swojN pasjN z innymi czgdonkar
20221 ADl a Rodziny i Czgowiekabo

AOrganizacja spgywu kajakowego dla pracownik-w wraz z rodzir
wsp-I|l nej i ntegracj.i i zabaw.

AUdzi el anie pomocy uchodfcom w formie zbi rki dar - w.
AObjncie patronatem Swietlicy ALOKOMOTYWAO zapewniaj NcN bezy
w wieku od 3 do 10 | at, kt-re przybygy z rodzicami do Rador
AuUdziag wraz z rodzinami w 2 godzinnym koncercie charytatywr
w Radomiu w sal. koncertowej Radomskiej Orkiestry Kamer al ne
zostagy przeznaczone na wsparcie finansowe dla ukrai GEGskich d

2021-APokol eni owo na sportowoo
AFotorelacje, kt-re pokazuj N jak sphidziliSmy czas z najbliU:s
A14.05.2021 r. w ramach akcji pracownicy skoE&zyl i pracn 2
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A Co zainspirowago PaGEst wa
do udziagu w kampanii?

Od 2021 roku nasza firma Z a k § Autoynatyki KOMBUD S.A. jest zaanga Uow
wak cADiwgodzingdlar od z.id ey & efSintynoNd z istawiddny napog gnb i
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w pracy, jak iw Uy cprywatnym.
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uzys k a infor®anje na temat kampanii, kt - z @ac h fpaa ¢ o d adwcm.imw
s kr - c ezasu racy o dwie godziny, aby pracownicy mogli s p i d fen kzas
zrodzinN

A Jak przebiegagd proces decyz
Proces decyzyjny oparty by a wsp- | pymemy SZ@&mz Nodam dzi a
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Dwie Godziny dla Rodziny - efekty
kampanil w naszej organizacjl

A Jak kampania zostaga odebrana przez pracowni k- w?
Kampania A Dwigedziny dla r od z ijesty bardzo ceniona przez pr ac own jak - w,
ipracodamB a evapnoi kaa z U gwkimacnia ona rodziny i z e s p w @irgnie, mat ak Ue
pozytywny wp § yna zdrowie psychiczne i emocjonalne ludzi, a w efekcie d zi ang a
spogec zeWasrttwods N wyko te dwie godziny, alet a k$ei a d o il eibria dba
opr ac o whnichkodamy. Jestto istotnez wg a s w dzisiajszym Swi e gdrietempoUy ci a
jest coraz szybsze, a r - wno Wmlg adpya caNUy ci erywatnym- Jest kluczowa.
Dwie godziny s p fi d z zor noed zmmg\lN| eofromne znaczenie dlaj a k 00 cciisaysfakeji
zpracy. Wartow i fd@ ¢ etakielinicjatywy ik o r z yzsichawip e g n i

A Jaka byJja atmosfera towarzyszNca tegorocznej kampanii?
Atmosferat owar z ytegard&tmej kampanii b y @ & § poaytywnej energii, entuzjazmu
iwsp- | rreaqmn g a Uowtwarzerae wi nrpdzinnych. Organizatorzy postawili na
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Przebieg edycji kampanii Dwie

Godziny dla Rodzi ny
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A Organizacja Pikniku Rodzinnego dla pracowni k- w i ich rodzi

A Organizacja Konkursu Plastycznego dla dzieci pracowni k-

2023-AZ pasjami przez pokoleniao

A01.06.2023 r. Pracownicy skoEzyl. pracfi 2 godziny wczeSni
AFotorelacje z podzielenia sifi swojN pasjN z innymi czgonka
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Przebieg edycji kampanii Dwie
Godziny dla Rodzi ny
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orod. Komunikacja z pracownikami

Z przyjemnosda informujemy, ze po raz kolejny wigczylismy sie w kampanie Dwie Godziny dla Rodziny/Dla Czlowieka 2024.
Serdecznie zapraszamy Was do wspdlnego swietowania Xl edycji #2h4family pod hastem:
WIELKIE MARZENIA tACZA POKOLENIA

Celem te] inicjatywy jest poswigcenie dwdch godzin na bliskie relacje z rodzing, dzielenie sie marzeniami , doswiadczeniami i budowanie niezapomnianych chwil. To
doskonata okazja do wzmocnienia wiezi rodzinnych.

Propozycje akty

nosci 53 elastyczne i zalezg od Waszych indywidulanych preferendji. Pamistajcie, Ze chodzi o rados

rspélne chwile- wazne zeby to byto Wasze, Rodzinne

i 5zczesliwe. Badicie kreatywni | otwarci na réznorodnosc pomystaw. Miech ta akcja bedzie wyrazem naszego zaangazowania w wartosci rodzinne | jednoczesnie wsparciem

dla siebie na

ajerm.

Zachecamy Was do przesytania na maila zik@kombud.com.pl waszych relacji:

Jedli jednak przyda sie Wam dodatkowa inspiracja, aby pobudzic zbiorows wyobraznie, podrzucamy pomyshy:

Moga to byc zdjecia, filmy, opisy.

Przygotujcie rodzinng gre terenowg wokdt tego motywu.

Zorganizujcie warsztaty gotowania pod hastem ,Spetnij swoje marzenia kulinarne”.

Rodzinny Dzien Sztuki - podczas ktérego kazde pokolenie bedzie miato okazje wyrazi¢ swoje marzenie poprzez sztuke.

Zorganizujcie Rodzinng Sesje Zdjeciows, podczas ktdrej kazde pokolenie bedzie miato okazje uwiecznic swoje marzenie na wspdlnym zdjeciu.

Wybierzcie jakas placéwke opiekuriczg w Waszej okolicy. Wybierzcie sie tam z wizytg | dowiedzcie sie, o czym marzg podopieczni. Nastepnie sprébujcie zrealizowac ich
marzenie,

Stwdrzcie drzewo marzen dodajgc do drzewa zdjecia, notatki zwigzane z marzeniami i celami zyciowymi lub mape podrézy na ktérej oznaczycie miejsca zwigzane z
marzeniami | waznymi wydarzeniami.

Zorganizujcie spotkanie z rodzinami, na ktérym kazdy opowie swoja historie.

Wybierzcie sie na spacer po ulubionych miejscach z przesztoscia opowiadajgc o wydarzeniach zwigzanych z danym miejscem.

Stworzcie krétkie przedstawienie opowiadajgce o historii i marzeniach rodziny - kazde pokolenie moze odegrac swojg role.

Rodzinne przyjecie marzen - kazdy moze przyjs¢ ubrany w sposdb zwigzany z wiasnym marzeniem.

Checemy tez, zebyscie wiedzieli, ze dla ZA KOMBUD S.A. jestescie przede wszystkim ludZmi. Swietnymi Pracownicami, rewelacyjnymi Pracownikami, ale przede wszystkim

osobami o wielu waz

nych rolach. Jestescie Matkami, Qjcami i Dziedmi, Babciami, Dzizdkami | Wnuczetami, Opiekunami, Przyjacidtmi, Obywatelami. Bardzo cenimy wszystkie
Zyciowe role, ktdre petnicie poza pracal Wiemy, ze kazda i kazdy z Was to niepowtarzalna Osobowosd i jedyna w swoim rodzaju historia. Chcemy Was w tym wspierad,

Jesli dokumentujecie udziat w akcji w swoich kanatach w Social Mediach, mozecie dodac hashtag #2h4family. Niech Wielka spoteczna zmiana kultury pracy i stylu zycia
niesie sie dalej!

O czym marzylidcie w dziecifistwie? A o czym marzycie teraz?
Czy macie jakies rodzinne marzenie? Opowiedzcie o nim!
Czy marzenia tacza ludzi? Co na ten temat myslisz?

Dokoncz zdanie: “Marzenia dla mnie to..”

nien trzy rzeczy, ktdre sz dlz Ciebie w zyciu najwazniejsze | uzasadnij swdj wybdr.

Czy udato Ci sie kiedys spebnic czyjes marzenie? Opowiedz o tym!

Mate marzenie | wielkie marzenie. Kazdy czlowiek ma przynajmnie] jedno takie 1 jedno takie. Opowiedz o swoich!

ypem marzyciela lub marzycielki? Czy racze] twardo stapasz po ziemi? Powiedz, dlaczego tak?

Niech 2 Godziny dla Rodziny stang sie dla Was okazjg do wspdlnego tworzenia pieknych wspomnieril

Czekamy na Wasze pomysly i relacie @

o WIELKIE:
B, © MARTENIA - A2°



Mamy ogromng przyjemnosc przekazac Wam informacje, ze nasza firma po raz kolejny wigczyta sie w kampanie Dwie Godziny dla Rodziny/ dla Cztowieka. W ubieglym roku

w tej kampanii wzieto udziat ponad 2 000 firm i organizacji z az 59 krajéw swiata. W tym - MY,

Zapraszamy Was do wspdlnego Swietowania Miedzynarodowego Dnia Rodziny

w ramach kampanii Dwie Godziny dla Rodziny/ dla Cztowieka

y na Rzecz Bliskosd, zainicjowany 12 |at temu przez Instytut Humanites w odpowiedzi na narastajgce zjawiska samotnosci, depresji i

#2h4family to Globalny Ruch Spatecz

kryzysu i miedzyludzkich.

g Waszyi

yscie wykarzystali te symboliczne ,dwie godziny” na spedzenie jakosciowego czasu z Waszymi

Poprzez akcje ,Dwie Godziny dla Rodziny/Czlowieka” namawiamy )
ie sie: kiedy ostatni raz spedziliscie czas na dobrej, dtuzszej rozmowie z bliskimi? Kiedy ostatnio dowiedzieliscie sie od

najblizszymi. Majlepie] miadzypokoleniowo! Zastand

nich czegos nowego?

Z PAS|AMI PRZEZ POKOLENIA!

e pasje? Co pasjonuje

Realizacja pasji, to doskonaty sposdb na spedzenie czasu z rodzing lub przyjaciétmi | dobry temat do rozmdw, ktdre wzmacniajg wiezil Jakie s3

Waszych najblizszych?

Zachecamy was do przesytania na maila zik@kombud.com.pl waszych relacji:

Moga to byc zdjecia, filmy, opisy

Moze macie jakieé wspdlne przepisy, z kiérych zawsze korzystacie w Swieta, przy szczegdinych okazjach - przeélijcie je do nas, moze kogo$ zainspiruja
Moze chodzicie w géry, jezdzicie na rowerze, bierzecie udziat w splywach kajakowych itd. i macie swoje ulubione trasy - czekamy na info.

A moze cheecie opisac coé zupetnie innego np. zbieranie grzybéw, wedkowanie, szachy, morsowanie, fotografia, malarstwo itp

Chetnie dowiemy sie wiecej o waszych rodzinnych pasjach, jak to wszystko sie zaczeto, od kogo? Czy macie jakies marzenia, ktére cheecie zrealizowad, jakies wspéine cele

@

CO CHCEMY WA

W TYM WYJATKOV

pasji-1

PO DRU zeby pszego poznania
zabawa, w ktdrej warunki dyktuje ciekaw ¢, wspomnieni i marzen.
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~Dwie Godziny dla Rodziny. Dla Cziowieka".

Caty Nasz zesp6t ZA KOMBUD S.A. zdat juz egzamin z Czlowieczeristwa udzielajac pomocy w formie zbiérki daréw oraz zapewniajac opieke i bezpieczne miejsce, ktére
stanowi $wietlica ,Lokomotywa” dla dzieci z Ukrainy. Dziekujemy za ogromne zaangazowanie z Waszej strony |

mienie. Zachecamy réwniez, aby 15

Zachecamy do nadsytania do Nas fotorelacji, ktére pokazujg jak spedzacie czas z najblizszymi- kontakt zik@kombud.com.pl

15 MAJA 2022
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Komunikacja z pracownikami

Drodzy,
W ramach kampanii ,2 Godziny dla Rodziny"” jutro 01.06.2023r. wszyscy mozemy wyjsc z pracy 2 godziny wczesniej, aby Dzien Dziecka spedzic z najblizszymi @

W tym roku motywem przewodnim kampanii jest hasto ,Z PASJAM| PRZEZ POKOLENIA"
Jest to doskonata okazja, aby przekazac¢ swojg pasjg innym cztonkom rodziny.

Celebrujmy i realizujmy wspadlne pasjel Bgdzmy razeml
Dbajmy o wigzi rodzinne i przyjacielskie.

X1 FINAL ’
GLOBALNEGO RUCHU SPOLECZNEGO NA RZECZ BLISKOSCI A
15 MAJA 2023 ==
A ]
. #2hafamily
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Komunikacja z pracownikami

Z przyjemnoscig informujemy, ze w tym roku nasza Organizacja postanowila wilgczyé sie aktywnie w Globalny Ruch Spofeczny na rzecz bliskosci” Dwie Godziny dla
RODZINY/Dwie Godziny dla CZLOWIEKA”.

Dbajmy o siebie, o wspdlne relacjeiich jakosc. Badimy blisko siebie, czasem wystarczy usmiech dobre stowo, chwila uwagi — dziecko, rodzi¢, babcie, dziadkowie , wukjowie,
ciocie czy kuzyni czekajg na to.

W tym roku motto przewodnie Ruchu to: "POKOLENIOWO NA SPORTOWO",

Jestesmy bardzo ciekawi jaka dyscyplina sportowa jest Wam najbardziej bliska, jak lubicie spedzac aktywnie swoj wspolny czas???? Jazda na rowerze, rolki, bieganie,
plywanie, narty, tyzwy, siatkdwka,wycieczki piesze moze uwielbiacie tanficzyé???

Porozmawiajcie o roznych dyscyplinach sportowych, o znanych i lubianych zawodnikach, kogo podziwiacie???
Finat Akcji to 15.05.2021. ale aby utatwié¢ Wam zadanie i zadbaé o Wasza bliskosé i relacje z rodzing czy przyjaciétmi dajemy Wam do wykorzystania dodatkowe 2 godziny.

14.05.2021 (piatek) w ramach akeji koriczymy prace 2 godziny wezeéniej. To Wasz wolny czas z bliskimi. Warunek jest tylko jeden: Nadsytacie do nas zdjecia czy inne
relacje, ktore pokazujg jak spedziliscie aktywnie ten czas. Dla pierwszych 20 oséb ciekawe nagrody.
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Kazdy z nas ma marzenia, to one unosza nas do
gory, spetnione dajg nieoceniona radosc i potrafig
by¢ inspiracja dla otoczenia &

28 #2h4family

Po raz kolejny z Instytut Humanites
Jak co roku wiaczylismy si¢ do kampanii celebrowali$my #2godzinydlarodziny
organizowanej przez

& tym razem potaczyli$my inicjatywe z
Piknikiem Rodzinnym pod hastem 2
.Wielkie Marzenia taczg Pokolenia” w
ktéremu jestesmy bardzo

wdzieczni za ciepte przyjecie.

& W tym roku motywem przewodnim kampanii
jest hasto

"Z PASJAMI PRZEZ POKOLENIA'. Jest to
doskonata okazja, aby przekazac swojg pasje
innym cztonkom rodziny.

]

To byta wyjatkowa okazja, aby cieszy¢ sie wspdlnym
czasem i tworzy¢ pigkne wspomnienia! . . . o . .
¥ Dbajmy o relacje, budujmy wiezi, spedzajmy jak

Zobaczcie sami... najwiecej czasu z rodzing £&

€ Dziekujemy, ze byliscie z Nami!

A Wy jak spedziliscie Miedzynarodowy Dzien
Rodziny

ZAKLADY AUTOMATYKI ©

#2h4family
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Kombud Group

L 2R 15 MAJA - FINAL GLOBALNEGO RUCHU INSTYTUTU HUMANITES
#2h4family #2godzinydlarodziny v
#&-Dzi$ obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Rodzin, z tej okazji mito nam poinformowac, ze po 9
raz kolejny wiaczylismy sie w akcje dedykowana
Rodzinie i Cztowiekowi.
W tym roku rozszerzono motto ,Dwie Godziny dla

Rodziny. Dla Cztowieka”. DLA RODZINY

& @ Caly nasz zespdt Zaktady Automatyki L\ DLA CZLOWIEKA
Kombud SA zdat juz egzamin z Czfowieczeristwa -
udzielajgc pomocy w formie zbiérki daréw oraz
zapewniajac opieke i bezpieczne miejsce, ktore
stanowi swietlica ,Lokomotywa” dla dzieci z
Ukrainy. Ponadto wraz z naszymi rodzinami

uczestniczylismy w dwugodzinnym koncercie
charytatywnym "Nuty Dobra", ktéry wzbudzit wiele
emaocji.

& it Zachecamy rowniez, aby dzisiejszy
Miedzynarodowy Dzieri Rodzin stat sie czasem
refleksji nad tym, jak wazna jest rodzina oraz
dniem podziekowarn najblizszym za ich obecnos¢.

#DwieGodzinyDlaRodziny
#DwieGodzinyDlaCztowieka

Plakat/Zrodto:

https://2h4family.com/wp-content/uploads/2018 ‘ ‘2*\/& : #2h4fami|v
/04/PL_2h4family_11_edycja_2022_2000x2000 2 > 2godzinydlarodziny.pl
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#2h4family #InstytutHumanites

® W filozofii firmy Z

SA, niezwykle wazna jest kondycja, nie tyle
pracownika, ile cztowieka, ktéry buduje trwate
relacje w miejscu pracy oraz w domu rodzinnym.

® Z przyjemnoscia prezentujemy kolaz z naszego
"kombudowego dnia", kiedy to nasi pracownicy
mogli spedzi¢ dodatkowe wolne chwile by
zaciesnia¢ wiezy rodzinne oraz przyjacielskie ze
swoim najblizszymi. A wszystko to w ramach

akcp #Zgodzmydlarodzmy organizowanej przez ¥ -
it Humanites. Dzigkujemy i jestesmy gotowi v o 3“
LAT

do ud2|aiu w kolejnych edycjach @

#30latZAKOMBUD #transformujemytransport Bl BN #2h4family

#lnstytutHumanites
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#2h4FAMILY

&-Dzielimy sie nadestanymi zdjeciami z aktywnie
spedzonego czasu z Wnusig Roksankg-w

Babciu Teresko, Dziadku Stawku i Ciociu
Agnieszko wspaniale spedzone chwile@ @ &) &
W W ¥ Wkrétce kolejne relacje z naszych
aktywnosci.

Kombud Group
11 maj 2021 - Q

https:/www.facebook.com/100057491589400
/posts/224965126096539/

2h4family + Obserwuj
11 maj 2021 - Q

@ Konkurs! Swietuj z Humanites finat
Kampanii Dwie Godziny dla Rodziny/
CZLOWIEKA.

Zapro$ @\ 8 ® ® & @ @ bliskich na spacer.
Stworzcie wspdlny foto-kolaz!

*4 Opublikuj foto-kolaz pod tym postem z
#2h4family

*4#Wrzuc¢ foto-kolaz na nasz profil na
Instagramie (2h4family)

*4 Wyslij oficjalne zgtoszenie mailem na:
2h4family@humanites.pl

Potagcz bliskich mimo odlegtosci! Spiesz sie!
Wyniki juz 1 czerwca!

Szczegoty na
https://2godzinydlarodziny.pl/wp-content
/uploads/2018/04/REGULAMIN-KONKURSU
-na_foto-kolaz-2021_FB_Instagram.pdf

_1'( 'q)ckng\nunnnz i '/
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e Kombud Group
11 maj 2021 -
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=

224645506128501&id=100057491589400
Badzcie znim 99 ¢

2h4family + Obserwuj
11 maj 2021 -

Czy sport moze tgczy¢ rodzine i budowac
mosty miedzypokoleniowe? Dlaczego
aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla
zachowania rownowagi psychicznej oraz
rownowagi w tgczeniu réznych rél, ktére
petnimy na co dzien: rodzica, szefa, cztonka
zespotu, kolegi, przyjaciela, dziecka.

13 maja @ 13:30 Webinar z liderami, ktérzy
opowiedzg o swoich sposobach, aby osiggaé¢
sukcesy i przy tym taczy¢ role spoteczne, ktoére
petnig. Poznamy ich sportowe rytuaty i nie
tylko. 99Badzcie z nami!

£ 13 maja, godz. 13:30-14:30 | fb.com/fundacjahumanites

JAK TO ROBIA LIDERZY? ..
POKOLENIOWO NA SPORTOWO W DOMU | BIZNESIE

Lapraszamy na webinar z udziatem: ¥2hatamily
2godzinydlarodziny.pl
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