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DLA CZLOWIEKA

DOBRE PRAKTYKI

matych, srednich i duzych
przedsiebiorstw

na podstawie zgtoszen od firm do ,,Konkursu
na realizacje akcji #2h4family”

Twoja Firma
chce sie wiaczyc¢
w akcje?

Nie macie pomystow?
Nie wiecie, jak Swietowac?

W tym materiale znajdziecie
Inspiracje!

#wellbeing #EmployerBranding

2godzinydlarodziny.pl | 2h4family.com | #2h4family #human

.
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STARTER PACK

%3 % Skorzystaj z naszych
gotowych rozwigzan!




AKCJA JEST BEZPLATNA! I

JAK PRZYGOTOWAC AKCJE W FIRMIE?

Q KROK 1 Q KROK 2

Powiadom Zarzad, dziaty: Dostarczamy Ci:

1R, CSR | GOTOWE MATERIALY
ZAREJESTRUJ FIRME DO KOMUNIKACJI

na stronie: 2godzinydlarodziny.pl “ Z PRACOWNIKAMI
Zachecamy do skrdcenia dnia oraz pomysly jak celebrowaé

pracy w okolicach 15 maja! #2h4family #2h4human
o symboliczne 2 godziny.

() POCHWALCIE SIE (@) pobATKOWO
Jak swietowaliscie 2h4family Zachecasz Twoj Zespot

w roku 2023! @

ZAPRASZAMY DO KONKURSU DO UDZIALU W KONKURSIE
NA REALIZACJE AKCJI NA MOTTO #2024!

Co roku nagradzamy ekipy, ktére wtozyty To my organizujemy konkurs

najwiecej serca w akcje! | rozdajemy cenne nagrody.

=

<

@ KROK 3

Zapraszasz pracownikéw
do akciji.

Zachec ich by spedzili czas
z bliskimi osobami jakosciowo, na
dobrej rozmowie, na dobrej zabawie!

NAJLEPIEJ MIEDZY-POKOLENIOWO!

Tworzcie rytuaty bliskosci, by
by¢ blizej w domu i w pracy!

15 MAJA

KAMPANIA MA CO ROK INNY
MOTYW PRZEWODNI



Co roku zapraszamy Was
do budowania bliskosSci
wokotf innego motywu
przewodniego!

v

W A Wy wokot niego tworzycie
% < komunikacje akcji i pomysty!

DLA CZEOWIEKA

Tegoroczna edycja kampanii #2h4family #2h4human moze
by¢ doskonatg okazjg, zeby sie dowiedzie¢ czym pasjonuja
sie Twoi Pracownicy | Pracownice!



TRICKS & TIPS

czyli najprostsze rzeczy, ktore moze (cho¢ nie musi) zrobi¢ Wasza Firma

skréccie osobom zatrudnionym
czas pracy o 2 godziny!

Chociaz w jednym dniu w roku np. 15
maja, w Miedzynarodowy Dzien Rodzin,
lub w innym, wybranym przez \Was
terminie. Na poczatek ;-)

pochwalcie sie udziatem w akcji w
Waszych social mediach! #2h4family
#EmployerBranding #wellbeing
#2h4human Zacheccie do udziatu
Wasze inne oddziaty, partneréw
biznesowych, klientow...

v
aDLARIJIJZINY N . '
numanites

DLA CZEOWIEKA

zaproponujcie Prezesce, Dyrektorowi
Zarzadzajacemu lub innej very
important person Waszej Firmy
przekazanie mitych stéw
zatrudnionym. Moze to by¢ po prostu
mail do wszystkich Pracownikow

| Pracownic, zachecajacy je do zadbania
O wazne relacje.

zastanowcie sie, czy w kolejnej edycji
nie macie ochoty sprébowaé CZEGOS
WIECEJ!

2godzinydlarodziny.pl



SKORZYSTAJCIE Z GOTOWYCH
OPCJI:

Dostarczamy materiatly, inspiracje:
teksty grafiki w otwartych plikach,
abyscie mogli z nich skorzysta¢ tworzgc

Organizujemy konkursy tematyczne
z cennymi nagrodami! Wy ,;tylko”
zapraszacie do nich swoj Zespof!

komunikacje z Pracowni_ami.

X #wspominamy n
Posinnise S - | Co roku nagradzamy
KONKURS el [ShaAm . : .
b gyl & | ekipy z firm, ktore
mozemy. poswieci¢ AL ; . . . .
@'{ ekt 2 =  Wwilozyty najwiece;
. S8  serca w akcje oraz
Zapraszamy do akcji znane osoby: ® s pracowniké\J/\? Ktorzy
ludzi nauki, kultury, sztuki, sportu... g i s wymyslili motto
W tym roku opowiedzg nam o swoich e e e e et na kolejny rok!

poza tym. Swiata nie ma bez
tych relacji! - Andrzej Seweryn

pasjach!

2godzinydlarodziny.pl



COS WIECEJ!

... ale nadal ostroznie ;-)

Korzystajac z naszych
Y doswiadczen i materiatow,
dodajesz troche od siebie!




KONKURSY Z NAGRODAMI (% ol

konkurs: Przygotuj rodzinng pocztowke
wokot hasta tegorocznej edyciji

A\

O
DLA RODZINY

TEMAT PRZEWODNI VIII EDYC)I:

MALE | DUZE RODZINNE PODROZE

“ 15 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIEN RODZIN Q F G
P~

2GLOS SWOJA RODZINNA POCZTOWKE,
zewodnim akcji! "Male | duze Rodzinne podroze™

Zwiazang z tematem przey

Kazdy Pracownik, ktory zglosi do konkursu swojg pocztowke otrzyma
.2 godziny dla Rodziny”

zostang dodatkowo nagrodzone!

Wsréd nagréd miedzy innymi: Bilet do Energylandii, Magicznych Ogrodéw i inne!

inspiracje pochodza od firmy: QFG | =

QUALITY FOOD GROUP

2godzinydlarodziny.pl



KONKURSY Z NAGRODAMI J

konkurs: Przygotuj potrawe powigzana z jakims tytutem filmowym,
wyslij jej zdjecie i przygotuj opis

.Przygotowany przeze mnie positek (deser) nawigzuje do filmu ,,Niebo
w gebie". Dlaczego witasnie ten film? Bohaterka filmu, szefowa kuchni
gotuje dla samego prezydenta Francji, a jej niezwykte potrawy, trafiajg
nie tylko do podniebienia, ale i do serca prezydenta. Tak tez jest
wiasnie z moim deserem. Mocno zapada w pamie¢. Krucha beza,
a w s$rodku stodkie lekkie nadzienie $mietanowe, przetamane
soczystymi sezonowymi owocami. Uwielbiam rozpieszczaC¢ mojg
rodzine, dlatego od czasu do czasu serwuje im co$ pysznego. Maz
ostatnio sam nawet powiedziat, Ze ten deser to niebo w gebie:-)"

.Przesytam zdjecie przygotowanej przez ze mnie

.Inspiracjg do zrobienia zdjecia zwigzanego z gotowaniem, japonskiej zupy Ramen. Do jej ugotowania zainspirowat
ktére nawigzywatoby do tematyki flmowej byt dla nas film mnie film pt. ,Ramen. Smak wspomnien"”, w ktérym
,,Sniadanie u Tiffaniego”, a moze bardziej konkretnie historia miodego kucharza 2z Japonii, stanowi
to sam tytut tego dzieta. Wszystkie produkty zostaty nierozerwalng catos¢ z przygotowywanymi przez niego
przygotowane samodzielnie, zwlaszcza croissanty wyszty potrawami, a gitéwng z nich jest wtasnie orientalna zupa
pysznie. Do zabawy zachecitam cérke, ktéra zajeta sie Ramen, krzepigca ciato i duszg:-)"

réwniez scenografig, rekwizytami i wykonaniem zdjecia."

Inspiracje pochodza od firmy:

TAURON

2godzinydlarodziny.pl



KONKURSY Z NAGRODAMI

konkurs: Moj pupil w moich oczach

g PEEKA W""'N("(.N *
"‘TP \‘ o-P (uMier

humanites

inspiracje pochodza od firmy: (8)ignify

2godzinydlarodziny.pl



KONKURSY Z NAGRODAMI ‘¥ ol

Trzy r6zne konkursy dla roznych grup wiekowych

— Zgtoczenia filmow jakie najchetniej ogladaja, jakie moga
polecic do obejrzenia w gronie rodzinnym: (ankiety)

3 KATEGORE: MUST WATCH POLECAM, WYROZNAM
[FIRMOWY RANKING]

— Praca plastyczna [przes'/ana Formularzem,) — Praca plastyczna lub tekstowa (przectana formularzem)

"Mo)' s éiohy bohater z film u/éaj i Mo ulubiony baAate"r z filmow rodzinnych
(DZIECI DO 5 ROKU 2YCIA] [DZIECT POWYZE] 5 (AT]

inspiracje pochodza od firmy: @VEOLIA

2godzinydlarodziny.pl



KONKURSY Z NAGRODAMI ¥ '

Inne pomysty na konkursy:

v'Udokumentuj rodzinne pasje: konkurs foto

v Odpowiedz na pytanie z kart ASK ME

v'Zrecenzuj swoj ulubiony film do ogladania z rodzing
v Pobij rekord kilometrow pokonanych rowerem
v'Zrob zdjecie w czasie spedzania rodzinnych chwil

inspiracje pochodzg od firm: £ KGHM N e T 1 A intrum A|MIS

PPPPPPPPPPP

2godzinydlarodziny.pl



UPOMINKI | NAGRODY Y o

sprezentujcie COS WIECEJ zatrudnionym!

Sugerujemy, zeby nagrody miaty charakter zachecajacy
do pogtebiania relacji z innymi ludzmi.

Co by to mogto byc?

bilety lub vouchery na rodzinne atrakcje, np.

7 do Energylandii, Aquaparku, Escape Roomu...
~ =~ gra ASK ME, przeznaczona do zabawy w gronie

. . Dbliskich oséb — mozna sie dzigki niej dowiedzie¢

i wiecej na ich temat ) upominek sportowy: rower, rolki, karnet na
t .

sitownig lub basen i in.

upominek tematyczny. Kiedy hasto edycji

brzmiato ,,pokoleniowy klub flmowy”, pracownice gadzety firmowe: kubki, dtugopisy, notesy,
| pracownicy otrzymywali np. karty podarunkowe koszulki. ..

na wspolne ,rodzinne seanse kinowe”

na platformach streamingowych.

Inspiracje pochodza od firm bioracych udziat w akcji

2godzinydlarodziny.pl






BARDZIEJ ZAAWANSOWANE POMYStLY

wiecej I wiecej!

- Wydarzenia rodzinno-firmowe:
== pikniki, gry, spotkania,
warsztaty, akcje charytatywne




IMPREZY FIRMOWE i

dla pracownikow i ich najblizszych RODZlNNA GRA
TERENOWA

inspiracje pochodza od firmy: FEE



IMPREZY FIRMOWE % ol

dla pracownikow i ich najblizszych PIKNIK

@’é% Lesny

inspiracje pochodza od firmy: é@? Zokotek

2godzinydlarodziny.pl



IMPREZY FIRMOWE i

dla pracownikow i ich najblizszych SPOTKAN'E
ZE ZNANYMI
SPORTOWCAMI

‘}to S24

inspiracje pochodza od firmy: :qﬁ:
Oo ~

rot® : :
2godzinydlarodziny.pl



WYDARZENIA ONLINE
| Z EKSPERT_K_AMI

dla pracownikow i ich najblizszych

warsztat ,Kre¢ kinowe filmy wiasnym telefonem”

webinar o relacjach dorostych z dzieé¢mi
(dostepny dla oséb z zewnatrz)

webinar dla rodzicow z Edukatorka
Pozytywnej Dyscypliny i Porozumienia
bez Przemocy

inspiracje pochodza od firm: A|M|S

DoDeo
DoPo

zajecia sportowe ,Nie traC formy, cwicz
z domu!” (w okresie pandemii)
warsztaty kulinarne

warsztaty jogi Smiechu

czytanie bajek dzieciom

Burdalnterpthl intrrum @ 1 g N1

TAURON




PRO PUBLICO BONO

Niech Wasza Firma speftni
dobry uczynek!

Robisz piknik (lub inng impreze)? Wesprzyj
lokalnych przedsiebiorcow!

Zorganizuj zbiorke potrzebnych przedmiotdw
dla schroniska dla zwierzat

Przygotowujesz materiaty nt. akcji” Zadbaj o ich
inkluzywny wydzwiek!

inspiracje pochodza od firm: & KGHM
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humanites




PRO PUBLICO BONO J

Zrobcie Cos Spektakularnie Dobrego!

(te

humanites

Jedna z firm uczestniczacych w akcji zajefa sie
kweStla rOdZICIeIStwa ZaStepczego' Kampania spoleczna na rzecz rodzinnej pieczy zastepczej ,Miedi Rodzine”

Organizuje m.in.:
porady psychologiczne

akcje charytatywne

szkolenia doskonalgce kompetencje rodzicielskie

inspiracja pochodzi od firmy: £ KGHM

2godzinydlarodziny.pl



WZMACNIANIE RELAGJI @ J

Zmotywuj zatrudnione osoby
do zadbania o relacje wewnatrz
| na zewnatrz firmy

Przypomnij pracownicom i pracownikom o waznym swiecie
(np. Dniu Matki) i zaprojektuj dla nich e-kartki z zyczeniami

Zachec zatrudnione osoby do spedzenia czasu z rodzing.
Zorganizuj konkurs, w ktorym to udokumentuja!

QE08

Postaw w firmie skrzynke na komplementy (Q)) R ¢

o
>
o

PROFES]A EX

TOo®

inspiracje pochodza od firm:  A|M|S VW VANTYSTYLE  jintrum  (®)igni



COS JESZCZE WIECEJ!

| to wiecej na catosc <3

== ORYGINALNIE | HOLISTYCZNIE




Wlasciwa komunikacja moze ocali¢ zwiazek.
Jak rozmawiac?
BurdalnterPhl

v' Firma zorganizowata kampanie wtgczajgcg w akcje
swoje czytelniczki i czytelnikow

\1011
P()( n I\ \(:

mojeGotowaniepl  przepisy na wspdlne gotowanie

SERWIS INTERNETOWY Zwiedzanie Polski to ich rodzinna pasja. Zdradzaja swoje 1
, . . ulubione miejsca w kraju
E'EA(T)'gR"Xf,Lch pomysty na wspolne wycieczkKi

POLSKA Krajoznawcze

WWW.NATIONAL-GEOGRAPHIC.PL

E L L E wiasciwa komunikacja w zwigzku - N =

2godzinydlarodziny.pl



ORYGINALNIE! &= 1

mak  Muzeum Narodowe w Krakowie

Nu' 14 (’
N Muzeum Narodowe w Krakowie bierze udziat w obchodach
Miedzynarosowego Dnia Rodziny | organzowane| przez Fundaca
MUZ E UM Humantes akcjl .Dwie Godziny dia Rodzny
NARODOWE Z 1ej okazji mamy ¢ia Was make ogloszenie od dr hab. tukasza Gawla - ZCy
W KRAKOWIE Dyrektora ds. Strategii, Rozwoju | Komunikacji &3

v' 15 maja pracownicy muzeum mogli pojs¢ do domu 2 godziny
wczesniej, zeby spedzi¢ czas z rodzina.

v Instytucja jednak sie nie zamkneta w tym czasie! W role
przewodniczek i przewodnikow po muzeum wcielili sie
kierownicy i kierowniczki, ktore dzielnie oprowadzaty
zwiedzajgcych :)

v Pomyst wart nasladowania — zeby kadra zarzgdzajgca caty
czas miata kontakt z rzeczywistoscig swoich podwtadnych.

2godzinydlarodziny.pl



ORYGINALNIE! &

ZAKLAD
WYTWORCZY
APARATOW
ELEKTRYCZNYCH

v/ Firma wydata gre planszowa ,,Odkryj z nami

Pomorze”, ktora przybliza informacje o regionie.

v/ Otrzymaly jg wszyscy pracownicy.

ami

0(\\‘-‘ yiz 0

&0 5 l'\_rof(\ f(( =
\X o= ,L-V/’,

~ T,
‘Pp® ppeceve0

humanites

2godzinydlarodziny.pl



ORYGINALNIE! &
¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

v Firma przeprowadzita bardzo rozbudowang kampanie
wokot akcji #2h4family.

v Jednym z jej elementdw byta broszura ,Miedziaki
| przyjaciele” zawierajgca komiks, zabawy dla dzieci

oraz materiaty do integraciji spotecznosci ukrainskie;j.

humanites

:‘:.fv daia Wondsie i..'u'?_ ldep wrmsnig au ,\uYLA Jela
odewal o -.n.u'.-, s Wisniok 2 pemadaddo Penes culsy, deog

do dee daiaci -mruumb, Lo & gedagm o wmjaie na Ukrainie
‘:‘;ALI.‘ M xw Y\-"." .:uﬂh L8 :’)m TLAVLU; M 'Uﬂ LfLﬁltL

‘] Tabrze, te jeateicn!
B (e e sadurey
S— do stobu Wi pewne micie dato
g mn éo spowiadava.

Matech 3 x sim zapreyjatait, fdy badci ad to gotowy. §
A nibvt sauczyt 3iq kol svrcbw po shrarals - bedue

r

Mache meéstwo reecry, kbéryri juz 3iq nie bawicie, prineda?

Kemiks Dwie Godziny dla Rodzimy Miedziaksw”

2godzinydlarodziny.pl




HOLISTYCZNIE
AIMIS

humanites

kilkumiesieczna akcja 53 spotki w 55 krajach!

v/ maj i czerwiec — wydarzenia organizowane przez grupe Family Friendly
Poland

v/ potowa maja — koniec czerwca — zatrudnione osoby korzystaty
z #2h4family. Za udokumentowanie tego czasu pracownicy byli nagradzani
firmowymi gadzetami

v 15 maja — webinar dla rodzicow z Edukatorkg Pozytywnej Dyscypliny
i Porozumienia bez Przemocy Justyng Brzozak

v' z okazji Dnia Matki i Ojca firma przekazata pracownikom elektroniczne
kartki dla rodziny

v czerwiec — seria warsztatow kulinarnych online dla dzieci

v z okazji Dnia Dziecka - ,,polecajka” dla pracownic i pracownikow
dotyczaca spedzania czasu z dzie¢mi

2godzinydlarodziny.pl



HOLISTYCZNIE
¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

kilkumiesieczna akcja

v 15 maja - obchody Miedzynarodowego Dnia Rodzin: Rodzinne Strefy
Relaciji i Animacji ze Strefg Rodzica (warsztaty doskonalgce kompetencije
wychowawcze), Strefa Dzieciecych Animaciji, Strefa Sceny (wystepy
i konkursy), Strefa Kultury) prezentacja ukrainskiego rekodzieta), Strefa
Pupila (z weterynarzem i behawiorystg)

v 4-25 maja — konferencja dla rodzicow ,,Zachowania ryzykowne dzieci

i mtodziezy w epoce ponowoczesnosci”

29 maja — Strefa Integracji Rodzin — zajecia, warsztaty, animacje, konkurs

promocja adopcji zwierzat z Azylu dla bezdomnych psoéw w Gtogowie

maj i czerwiec — konkursy ,,Rodzinnie Razem” i ,Rodzinnie z naMIEDZI”,
broszura ,,Miedziaki i przyjaciele”

&

SNEN

el

‘ )
humanites

2godzinydlarodziny.pl



HOLISTYCZNIE

TAURON

5-dniowa akcja RODZINNA MEGA MOC w okresie pandemii

v

v

v

11 maja odbyty sie zajecia jogi online ,,Nie trac formy,
¢wicz z domu!”

12 maja wystartowat konkurs fotograficzny ,,Wspdine
gotowanie”

3 maja odbyly sie warsztaty online z zakresu nagrywania,
rezyserowania i montowania amatorskich filmow , Kre¢
kinowe filmy wiasnym telefonem”

14 maja odbyt sie wyktad online w ramach Uniwersytetu
Otwartego Grupy Tauron ,,Odporny, mocny i peten energii
— zadbaj o siebie”

15 maja wystartowat rodzinny konkurs filmowy ,,Nakre¢
to!”

.-..ouper pomyst z tegoroczng
akcjg! Ja jestem zachwycona..

Malgosia
@ .06
. 4 ~

.\‘\

Rodzinna MegaMoc

Trzymajmy sie razem!

2godzinydlarodziny.pl



CO Z TYMI DWOMA GODZINAMI? i

Jak wieksze 1 mniejsze firmy radza sobie
z dawaniem dwoch wolnych godzin?

wieksze firmy produkcyjne ofiarowujg
pracownikom wolne godziny w elastyczny
sposob: zatrudnione osoby moga ,pobrac” te
,Dwie Godziny” dowolnym innym dniu, w ciggu
np. trzech miesiecy po ustaleniach z
menadzerem

wiele firm wybiera inne dni na celebrowanie tych
przystowiowych 2 godzin. Sg to na przyktad:
poczatek roku szkolnego, 1 wrzesnia albo Dzien
Dziecka

popularnoscig cieszy sic mozliwos¢ wyjscia z
pracy o dwie godziny wczesniej w dniu przed
ditugim weekendem: majowym lub czerwcowym;
zazwyczaj wtedy pracownicy planujg rodzinne

wyjazdy

czesC pracodawcoOw zaczyna ostroznie:
najpierw decyduje sie podarowac
pracownikom jedna godzine - w ten sposob
sprawdzajg jak ta zmiana wptynie na
funkcjonowanie firmy; na podstawie informaciji
od firm wiemy, ze po takim eksperymencie bardzo
czesto w kolejnym roku organizacje te zwiekszajg
liczbe wolnych godzin

2godzinydlarodziny.pl



HARMONOGRAM
&

STARTUJEMY!

start komunikacji

coroczne NOWE
MOTTO AKCJI!

idea, zatozenia

MOTTO 2023:

Z pasjami przez
pokolenia!

styczen

e

URUCHAMIAMY
REJESTRACJE

Firmy rejestruja sie
komunikacja

w mediach, social
mediach

luty

UDOSTEPNIAMY
FIRMOM:

gotowe materiaty
do komunikacji
Z pracownikami

pomysly i inspiracje
na wartosciowe
spedzenie czasu
razem

karty ASK ME

konsultujemy,
wspieramy firmy

w przygotowaniu akcji

marzec, kwiecien

&

REALIZACJA
AKCJI

konkurs dla
pracownikow!

na motyw
przewodni kolejnej
akcji

intensywna
komunikacja o akcji:
w mediach, social
mediach

maj

o

PODSUMOWANIE

konkurs dla firm
na najciekawsza
realizacje akcji!

czerwiec, lipiec
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Pracodawca Pracownicy Spoteczenstwo
I ich rodziny

* Przeciwdziatanie kryzysowi wiezi

- Integracja zycia zawodowego « Tworzenie trwatych wiezi
| prywatnego rodzinnych opartych na | rosngcej samotnosci

- Wspieranie rol spotecznych szacunku i zaufaniu » Zwrbcenie uwagi na spoteczng |
pracownikow - Jako$ciowy czas spedzony gospodarczg rolg rodziny

- Dwie godziny dodatkowego z bliskimi * Pozytywny wptyw na zdrowie
wolnego czasu dla pracownikéw - Miedzypokoleniowe relacje psychiczne i emocjonalne

- Integracja, pogtebianie relacji w - Poznawanie siebie nawzajem spoteczenstwa
zespotach w nowych kontekstach - Rozwoj kapitatu spotecznego

- Wyzwalanie nowej energii - Dojrzato$é emocjonalna - Jednoczenie spoteczenstwa

- Lojalno$¢ i zaangazowanie wokot najwazniejszej wartosci



v

ZOSTAN AMBASADOREM!  “3%iny

spodobata Ci sie nasza akcja? Mg

v'Zachec partnerow, kontrachentow zagraniczne -
oddziaty firmy, aby dotgczyli do kampanii!
W ten sposob staniesz sie Ambasadorem
#2h4family! =

v'Dostarczymy Ci:
- prezentaciji z informacjg o akcji dla nowych
firm i organizacii
- prezentacji w jezyku angielskim
dla zagranicznych oddziatow

2godzinydlarodziny.pl



ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Prezes Instytutu Humanites Dyrektorka Komunikacji i PR

Zofia Dzik Katarzyna Lorenz

zofia.dzik@humanites.pl katarzyna.lorenz@humanites.pl

+48 504 144 784 +48 505 017 957 DLA RODZINY

DLA CZEOWIEKA

A\

#2hUfamily

humanites.pl
2godzinydlarodziny.pl
aplo.pl

ethicstech.eu
mamrodzine.pl
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