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Dlaczego wzigliSmy udziat w kampanii Dwie
GOle ny d Ia ROdZ| ny Do kompania przystgpilismy po raz
N\

pierwszy.

Dlaczego to zrobilismy? Bo jako firma
stawiamy naszych pracownikow na
pierwszym miejscu w organizacji i jako
' ““iwe”"“,/‘,““ «/ jeden z najwazniejszych podejmowanych
wellness 3.0 wartost krokéw jest pomaganie naszym
pracownikom w integracji rol
zawodowych i prywatnych.
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integration > Tl i CSR  pandemia bardzo mocno pokazata, ze
R ¥ /wiezi miedzy ludzkie i kontakty sg
%% ' niezwykle wazne w naszym codziennym
zyciu i jak wazne jest elastyczne
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Do kampanii wigczyliSmy cztery nasze
~/ lokalizacje: Pite, Pabianice, tédz i

Warszawe @ 1 gn 1f }



Dwie Godziny dla Rodziny - efekty
kampanii w naszej organizacji

Pracownicy bardzo chetnie wtaczyli sie do organizacji, jak i samej akcji. Udato nam
sie zachecic przedstawicieli z roznych dziatéw, funkcji i lokalizacji do podjecia tego
wyzwania.

Sama kampania zostata odebrana entuzjastycznie i pokazata nam jak wazne sg
relacje rod2|nn7|e A%\diydlédﬁkle w tych trudnych czasach zwigzanych z pandemiag
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Przebieg X edycji kampanii Dwie Godziny
dla Rodziny/CZtOWIEKA / e 4000 aracownkin

objetych kampania

4 lokalizacje w Polsce
(Pita, Pabianice, todz i
Warszawa)

eKonkurs
*Mail do ,Policzmy
kierownictwa K . Kilometry”
eZawigzanie ey eJoga $Smiechu — , . .
grupy I EEE warsztaty dla Zespdf organizacyjny
organizacyjnej :ri?‘:?i" (on- / sktadajgcy sie z

przedstawicieli kazdej
lokalizacji i roznych
dziatéw/funkcji

15 MAJA - FINAL GLOBALNEGO RUCHU INSTYTUTU HUMANITES
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Komunikacja z
pracownikami

oga Smiechu

W ramach akeji 2 dla rodziny Was orar Wasze rodziny
na godzinne warsrtaty online 2 Jogi Smiechu @
Joga Smi jest ta praktyka jaca na i émiechu preer specjalne Ewiczenia,

proste techniki addechowe i relaksace.

Aby wrigé udzial w warsztacie trzeba udostgpni¢ swoj adres e-mail
ponize] wspomnianym osobom.
Nastgpnie pod podany adres e-mail zostanie wyslane zaproszenie.
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Kalezanki i Koledzy,

Z przyjemnoici informujemy, e wtym roku Signify wigcza sig aktywnie w Globalny Ruch Spoteczny na
rzecz bliskoic ,Dwie Godziny dla Rodziny/Dwie Godziny dla EZLDMEKA , Zainicjowany przez \nstytut
Humanites przeszio dziewigé lat temu. min. w odp na
depresji, rozpadu wigzi migdzyludzkich, w tym rozpadu rodzin bgdgce m.in. skutkiem tempa naszego
2ycia. Temat réwnowagi migdzy pracg a fyciem prywatnym jest dlz nas bardzo wainy, diatego clgzymv
sig, 28 mozemy wspisrac te inicjatywe. W tym roku hastem im zkcji jest | na
sportowo”. To doskonata ckazja, i=by w tym trudnym czasie pandemii, ktdra spowcdowata, e
wigkszoid czasu spedzamy w domu, wraz z rodzing spedzic wartosciowy c2as na wspdlnej aktywnosc
na zewngtrz. Wiecej o akeji mozecie poczytad tutaj.

jace zjawiska i

Z okazji nadchodzacezo Migdzynarodowego Dria Rodzin (15 maja) cheielibyimy zachecié pracownikdw
wraz z redzinami do udziztu w akcjach, ktdre dla Was przygotowalismy.

KONKURS ,,Policzmy kilometry” | czas trwania: 28.04.2021 — 14.05.2021

Zasady:
Wraz z rodzing podwigécie 2h na 3¢ fizyczng (np. Jub wybierzcis sig na
VP! jcie pr j Sk w ie wybrany prze: bie sposcb — pieszo, na rowerze,

hulzjnodze, itd. [ale bez uiycia pojazdéw palivowych czy elektrycznych). Swuﬁ aktywnosd uw.eanque
na rodzinnym zdjeciu oraz poprzez dowolng aplikacjs do 8 ici (np. El do)

MNastepnie przesiijcie zdjecie oraz zrzut ekranu do odpowiednisj osoby diz swojsj lokalizacji [szczegaty
w regulaminie w zalgczniku).

Nagrody:

Informacja o kazdym elemencie kampanii rozsytana mass

mailem

Plakaty na kazdej hali produkcyjnej i w kazdym kaciku

kawowym

Informacje w formie ppt na spotkaniach z kierownictwem

Podsumowanie akcji w gazetce zaktadowej
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Komunikacja w gazetce zaktadowej

15 MAJA ~ MIEDZYNARODOWY DZIEN RODZIN .
Temat przewodni X edycj
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Kolezanki i Koledzy,
Czy slyszeliécie wczeéniej o akeji .Dwie Godziny dia y y dia CZ L czylio Ruchu Spolecz-
nym na rzecz bliskoéci?
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W tym roku Signify po raz pierwszy wiaczyl sie aktywme Wi ruch, ktéry zstal zainicjowany przez Instytut Humanites przeszlo
dziewie¢ lat temu. m.in. w depresji, rozpadu wiezi miedzyludzkich, w tym rozpadu
rodzin bedace m.in. skutkiem tempa naszego zycia. et rownowagi miedzy praca a zyciem prywatnym jest dla nas bardzo wazny,
dlatego chcieliémy jako firma wspierat te inicjatywe.

W tym roku hastem przewodnim akcji bylo: .Pokoleniowo na sportowo". Z tego wzgledu zaprosilismy wszystkich naszych pracow-
nikéw do uczestnictwa w konkursie: .Policzmy Kilometry” oraz do uczestnictwa w warsztatach on-line Joga smlechu obydwie
aktywnosci staly sie doskonala okazja, zeby w tym trudnym czasie pandemii, ktora ze czas

w domu, wraz z rodzina spedzi¢ wartosciowy czas na wspélnej i na zewnatrz lub s!e w nas stres
poprze ¢wiczenia jogi émiechu
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Zespot Organizacyiny Dwie Godziny dla Rodziny

W konkursie _Policzmy kilometry” nagrodzone zostaly nastepujace osoby.

Serdecznie gratulujemy zwycigzcom!

konkursu i iekuj 2za wzigcie udziatu ©.

Zdajemy sobie sprawe jak wazne role pelnicie poza praca oraz ile zadan realizujecie w 2yciu na co dzien w Waszych rodzinach, spo-
lecznosciach, w ktérych Eyjecie, czy w ktdrych realizujecie swoje pasie. Wiemy, z jak wieloma napieciami, wymkn)qcyml £ pandemii,
od jakiegos czasu musicie sig mierzy¢. Z okazji Dnia Rodziny mieliémy

pedzie i czasuna ie tego, co najwaz czyli wiezi z ludzmi nam najblizszymi.

Mam nadzieje, ze w przysztym roku bedziemy mi

okazje dolaczyé ponownie to tego wyjatkowego ruchu!
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A jak to sie
wszystko
toczyto....



Pokoleniowo

na sportowo




Dziekujemy ©



