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SWIETUJEMY DZIEN RODZINY 60 <& [

14.05.2025 09:15 © Wazne Pracownicze =~ WELLBEING

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Rodziny, ktéry obchodzony jest 15 maja
przygotowalismy dla Was specjalne benefity i inicjatywy, ktére podkreslaja, jak wazna jest
réwnowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Ponizej znajdziecie szczegoty.

DWIE GODZINY DLA RODZINY

Finat akcji "Dwie Godziny dla Rodziny” co roku ma miejsce 15 maja, poniewaz wiaénie wtedy obchodzony jest
Miedzynarodowy Dziers Rodziny. Ze wzgledu na rézna specyfike pracy dajemy Wam mozliwos¢ zaplanowania tych
dwdch wolnvch godzin w czasie od 15 maia do 31 maia 2025. a nie tvlko 15 maia




MNazwa
r 2 GODZINY DLA RODZINY

—— Opis dziatania prag

Drodzy,

Zgodnie z idea akdji chcemy Wam podarowaé dwie godziny wolnego w trakcie dnia
pracy do wykorzystania na spedzenia czasu ze swoimi bliskimi.

Chcgc umili¢ Wam ten czas przekazujemy na Wasze konta kwote 90 zt, 100 zt lub
110 zt (w zaleznoéci od Waszego przedziatu dochodowego).

Pamigtajcie, Zze srodki te pochodza z ZFS5 co oznacza, ze moga by¢ wykorzystywane
w mysl requlaminu o ZF55.

Srodki te nalezy wykorzystaé do 20.06.2025.

Mamy ogromng nadzieje, ze akcja "Dwie godziny dla rodziny” da Wam i Waszym
najblizszym duzo radoscl! Trzymajcie sie ciepto!

Wasz Dziat P&C

ZAPRASZAMY NA WAFLE FAMILIUNE DO 618 <[
KUCHNI NA S9 Z OKAZJI FAMILY DAY

. GRZESZCZAK Aleksandra Canal Plus - © Wazne

Z okazji Family Day mamy dla Was stodka niespodzianke. W kuchniach na S9 czekaja na
Was wafle familijne, czestujcie sie. SMACZNEGO!

Nia nracrnwnikAw Kraknwa wafla hada dnctarrznana in? dn nnwai Inkalizarii w nravezhim
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Drodzy,

Jjak juz wezesniej informowalismy, CANAL+ po raz kolejny dotaczyt do akgji 2 GODZINY DLA
RODZINY.

W zwiazku z tym zapraszamy Was do udziatu w kreatywnym konkursie na motte przewodnie
przysztorocznej edycji!

Whpisz swoje hasto w komentarzu pod postem (od 3 do 5 stéw i max. 30 znakow). Czekamy na
Wasze propozycje do 3ego czerwca.

Zachecamy do gtosowania na najlepsze hasta! 3 z najwieksza iloscia gtosdw zostana zgtoszone
do organizatora konkursu oraz otrzymaja od nas niespodzianke &

Zapoznajcie sie z hastami z poprzednich lat, ktore wyagraty konkurs. Pomyslcie tez pod jakim
hastem chcielibyscie Swietowad w przyszivm roku.

Hasta (motta) z poprzednich edycji:

= Smaki przez pokolenia -#2025

= Wielkie marzenia tacza pokolenia #2024
= Z pasjami przez pokolenia #2023

= Nasi pupile i wspélne chwile #2022

= Pokoleniowo na sportowo

+ Pokoleniowy klub filmowy

» Mate i duze rodzinne podréze

= Gry i zabawy pokoleniowe

» Gotowanie na rodzinnym planie

» Muzyka i pokolenia

+ Co pokolenie to marzenie

+ Szkolne wspomnienia przez pokolenia

Ewelina [N e
Rodzina da Ci alibi :)
(20 >

Lubig ta! | Odpowiedz | miesigc temu

Anna NG o
taczy nas wiecej niz WI-FI

Lubig to! | Odpowiedz | miesigc temu

Anna INGEGGGGGGG ..

JWyloguj sie, zanim Cie zapomng”

Lubig to! | Odpowiedz | miesigc temu

Kornel INENVNGG_G_G—_——
"Dwie godziny, swietem dla rodziny"

Lubig to! | Odpowiedz | miesigc temu

Marcelina I e

"Kamera! Rodzina w akgji”

Lubig to! | Odpowiedz | miesigc temu

Adam (N o
Wyloguj sie i ZY)

Lubig to! | Odpowiedz | miesigc temu

Natali= I o
Razem tworzymy wspomnienia

Lubie to! | Odpowiedz | miesigc temu

Katarzyna INEUTEEEEEN
Rodzina w realu, nie w sieci

Lubig ta! | Odpowiedz | miesigc temu

Katarzyna I "
Rodzinnie wylogowani

Lubig to! | Odpowiedz | miesigc temu

Anna I e
Nie zatujmy chwili dla rodziny!

(16 »

Lubig to! | Odpowiedz | miesigc temu

Anna T

Rozmawiajmy! Kochajmy! Badzmy!



30 urodziny CANAL+

LIMITOWANA EDYCJA MONOPOLY Z OKAZJI 567 < [
30. URODZIN CANAL+

° KANIOWSKI Piotr Canal Plus © Wazne  Pracownicze

Kiedy w marcu rozpoczynaliSmy swietowanie 30. urodzin CANAL+ zapowiadaliSmy, ze
bedzie to rok pelen niespodzianek. Stowa dotrzymujemy, i oprocz zapowiedzianej
niedawno imprezy zesp6t People & Culture ma dla Was kolejng urodzinowa wiadomos¢ -
juz 16 czerwca zapraszamy do biur w Warszawie i Krakowie po odbidr limitowanej edycji
MONOPOLY przygotowanej specjalnie z okazji 30. urodzin CANAL+!

W zwigzku z tak wyjatkowg uroczystoscig postanowilismy przygotowac dla naszych
Pracownikdow wyjatkowy prezent.

Stworzylismy dla nich wyjgtkowa edycja MONOPOLY.

Przyswiecata nam idea, aby przygotowana przez nas gra byta dla Pracownikéw
pretekstem do Smiechu, wspomnien i rodzinnych rozgrywek, do czego zachecamy
rowniez z okazji akcji 2 GODZINY DLA RODZINY!



Dzieci w Swiecie telewizji

Zorganizowalismy wyjatkowy dzien dla naszych najmtodszych!

Co zaplanowalismy?

Przede wszystkim zwiedzania studia CANAL+, gdzie nagrywane sg nasze
programy.

Wasze pociechy poznajg i zobaczg jak dziata sprzet telewizyjny, beda
mogty stangc¢ na tle green screen i przenies¢ sie do bajkowej krainy Rybki
MiniMini oraz sprébowac swoich sit w dubbingu podktadajgc gtos do
naszych animacji.

Na zakoriczenie tej niezwyktej przygody na kazdego matego uczestnika
czeka drobny upominek - niespodzianka.

CANAL+ NEWS: WYCIECZKA DLA DZIECI DO i 52 < [
SWIATA TELEWIZJI
@ GRZESZCZAK Aleksandra Canal Plus © Wazne  Pracownicze

CANAL+ NEWS: Dziecieca ciekawos$¢, usmiechy i masa dobrej zabawy - tak wygladata
pilotazowa wycieczka edukacyjna dla dzieci do CANAL+. W dzisiejszym CANAL+ NEWS
zobaczycie najciekawsze momenty, reakcje najmtodszych uczestnikow i kulisy organizacji
tego wyjatkowego wydarzenia.

Dzieci otrzymaly tego dnia niespodzianki w postaci naszej autorskiejf GRY MONOPOLY,
ktéora powstata z okazji 30-lecia CANAL+ Polska. Kazdy element gry zostat
spersonalizowany i nawigzuje do naszej wspoélnej historii. Dzigki temu gra staje sie nie
tylko zabawa, ale tez emocjonalng podrozg przez pola z historii CANAL+.

Gre otrzyma tez kazdy z Was, o czym bedziemy komunikowa¢ juz wkrétce.



CLEAN MOB EDYCJA 2025 JUZ JEST! 15 < [

© Wazne  CANAL+ WE CARE

Czy wiesz co robisz 25 czerwca miedzy godzing 10 a 14? Moze masz ochote w tym czasie
zosta¢ na chwil pare wolontariuszem i posprzata¢ $wiat razem z ekipa CANAL+ WE
CARE?

PRZEDLUZAMY ZBIORKE ELEKTROSMIECI ®8 <& [

® Wazne  CANAL+ WE CARE

Czy wiecie, ze $ wspiera g

P ¢ cy a, W ktorej

sq ykorzysty , a odpady Dzigki temu pomagamy w

]| Swiata. Cze$¢ z Was juz zrobita przeglad zuzytego,
matego sprzetu domowego, zasilanego na prad lub baterie. Dla spéznialskich, ktorzy

Jjeszcze dopiero planuja porzadki, mamy dobra wiadomos¢! - przediuzamy nasza zbiorke
le| mieci do wietnia.

SWIATOWY DZIEN ZIEMI W CANAL+ w17 2R

@ Wazne  CANAL+ WE CARE  WELLBEING

Z okazji $WIATOWEGO DNIA ZIEMI, ktory y jest 22 p y Was
do biura na "ruch i i zdrowa pr W jednym". W tym dniu zap y dla Was
réwniez webinar zatytutowany Dieta Planetarna - odzywianie przysztosci, ktory
poprowadzi znana Wam Katarzyna Paszek, per ipl AKTYNWA

PRZERWE w naszej firmie. Zap sie ze 6 ponizej.



Druzyna sportowa CANAL+

Smiato mozemy powiedzieé, ze sport jest najwieksza pasja naszych
Pracownikow ©

Kazdemu dalismy mozliwos¢ stworzenia wtasnej druzyny sportowej.

Ponad 120 pracownikow zainteresowato sie naszg inicjatywg! Mamy 13 nowych
druzyn sportowych.

DRUZYNY SPORTOWE:

TENIS/PADEL/PING PONG
SEKCJA PILKARKA

SEKCJA BIEGOWA

SQUASH

WSPINACZKA

TANIEC/POLE DANCE/AKROBATYKA
GORSKIE WYCIECZKI

SIATKOWKA

ZEGLARSTWO

SEKCJA GOLFOWA

LUCZNICTWO

NARCIARSTWO | INNE SPORTY ZIMOWE
TENIS/PADEL/PING PONG




Zdrowotne akcje profilaktyczne

Zdrowie naszych Pracownikéw jest dla nas priorytetem!

Zorganizowalismy bezptatnie mozliwos¢ wykonania badan w naszej siedzibie:

USG piersi

USG jader

USG tarczycy

USG brzucha

Mammografia

Badanie dematoskoperm
Konsultacje z urologiem
Konsultacje z fizjoterapeuta

Konsultacje z dietetykiem

Walentynki rowniez spedzilismy w
wyjatkowy sposdb.

DKMSEB

POKONAIMY NOWOTWORY KRWI

POMOZESZ? BO MOZESZ!

WALENTYNKOWA AKCJA CANAL+ Z DKMS .28 < [
© Wazne  Pracownicze | CANAL+ WE CARE

zapraszamy Was do wzigcia udzialu w akcji, ktéra CANAL+ Polska organizuje we
~vspotpracy z DKMS. W dniu 13 lutego br. na patio w nasze] sledzibie na Sikorskiego 9 w
Narszawie, odbedzie si¢ akcja rejestracji potencjalny ow. Pr DKMS
Jeda do Waszej dyspozycji w godzinach 9:00-17:00.

CANAL+ NEWS: BADANIA PROFILAKTYCZNE 019 < [
W SIEDZIBIE CANAL+

© Wazne Pracownicze

CANAL+ NEWS: w dzisiejszym odcinku mozecie zobaczy¢ jak wygladat dzien profilaktyki
zdrowotnej w siedzibie CANAL+ oraz dowiedzie¢ sie nieco wiecej na temat mammografii,
ktora jest zalecana dla Pan powyzej 35 roku zycia.



Luty 2025 to az 4 wazne tematy:

Tydzien wsparcia w chorobach nowotworowych i
Tydzien zdrowia seksualnego ¥
Tydzien radzenia sobie z samotnoscia i
Tydzien wsparcia w depresji oraz zaburzeniach psychicznych b

mindgram




CANAL+ SOLIDARITY

CANAL+ dotgczyt do programu SOLIDARITY.

CANAL+ SOLIDARITY to miedzynarodowy program tzw. "sponsoringu umiejetnosci”, ktory w
ubiegtym roku zostat uruchomiony we Francji, na francuskich terytoriach zamorskich oraz w
Afryce i Azji potudniowo-wschodniej.

Podstawowym zatozeniem programu CANAL+ SOLIDARITY jest wsparcie organizacji
charytatywnych i stowarzyszen poprzez udziat pracownikéw CANAL+ w akcjach wolontariackich

realizujgcych nasze priorytety. s o L , DA R 'T '

Y/



CANAL+ wspiera osoby w kryzysie bezdomnosci

CANAL+ SOLIDARITY: 1100 KANAPEK DLA 37 < [
OSOB W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

O KANIOWSKI Piotr Canal Plus © Wazne  Pracownicze =~ CANAL+ WE CARE

Za nami pierwsza akcja wolontariacka zorganizowana przez zesp6t CANAL+ WE CARE w
ramach programu CANAL+ SOLIDARITY! W miniony poniedziatek 30 wolontariuszy z
CANAL+ Polska i Grupy Kino Polska przygotowalo imponujgcg liczbe ponad 1100
kanapek, ktore tego samego dnia trafity do potrzebujacych. Zobaczcie zdjecia i film
podsumowujgce akcje.

CANAL+ aktywnie wtgcza sie w dziatania na rzecz osob w kryzysie
bezdomnosci. To przyktad, jak duze firmy mogg realnie wptywaé na poprawe
jakosci zycia najbardziej potrzebujacych.

Wsparcie osob w kryzysie bezdomnosci to nie tylko pomoc materialna — to
przede wszystkim sygnat, ze nikt nie powinien czu¢ sie niewidzialny. CANAL+
pokazuje, ze kazdy gtos i kazda historia majg znaczenie.
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CA NAL+

WE CARE

ROZNORODNOSC SRODOWISKO ROWNOSC




Globalny Ruch Spoteczny, czyli szerzymy dobre idee.

CANAL+ POLSKA jest ambasadorem w CANAL+ GROUPE. STUDImANAI-

A CANAL+ COMPANY

0. . T Z przyjemnoscig pochwalilismy sie uczestnictwem w akcji #2h4family, co
S zainspirowato naszg francuskg spotke STUDIO CANAL do zakomunikowania

W jej rowniez swoim Pracownikom

"/ BIG DREAMS  p '
J BRING

@ @5 GENERATIONS

!5

[

i

i Dodatkowo polecilismy akcje naszym partnerom biznesowym.
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BIZNES,

strefa makro e

PANSTWO

TWORZENIE
ZAMIANY

) SWIADOMY
strefa mikro CZLOWIEK
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Od 14 lat HumanBE przeciwdziata samotnosci

| kryzysowi wiezi!

HumanBE

N )
e q)chng\nu RODZINY DLA CZEOWIEKA

Kampania ,,HumanBE - Dwie Godziny

dla Rodziny/Cztowieka” powstata

w odpowiedzi na globalne trendy: kryzys wiezi, spadek
poczucia sensu, zjawisko samotnosci w dobie transformacji
technologicznej - w swietle m.in. potrzeb rynku pracy -
zaangazowanych zespotow i zdrowego spoteczenstwa.

Do tego, stworzonego w Polsce przez Instytut Humanites,
ruchu na rzecz bliskosci, miedzypokoleniowych mostéw oraz
zmiany kultury pracy i stylu zycia, ktory zyskat
miedzynarodowy zasieg dotgczyto juz ponad 3000 firm,

z ponad 50 krajow na calym swiecie.

Wiecej na www.2godzinydlarodziny.pl oraz www.humanites.pl

HumanBE w dobie Al
Dziekujemy ze dotgczyliscie ! ©

#HumanBE #2h4family #4human


http://www.2godzinydlarodziny.pl/
http://www.humanites.pl/
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