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Decyzja Zarzadu PKN ORLEN pracownicy Spétki beda mogli krécej AGA! |, r'z*gj%kizbaf;rtdroe
pracowaé o 2 godziny w Migdzynarodowym Dniu Rodziny obchodzonym ROBOTY
DROGOWE

PORTAL NPLOCK.PL 12/05/2017 na swiecie 15 maja.
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cownikéw, aby w tym dniu lub innym dla nich dogodnym, spedzili ten

czas z najblizszymi, a tegoroczne hasto obchodow ,Gotowanie na
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rodzinnym planie” byto inspiracjg do wspdlnych dziatan w gronie bliskich.

w tegorocznej edycji akcji spotecznej ,Dwie Godziny dla Rodziny” pracodawca pragnie
podkresli¢ istotng role rodziny we wspotczesnym $wiecie i w zyciu kazdego z zatrudnionych.
Koncern jako pracodawca przyjazny rodzinie, poza udziatem w podobnych przedsiewzieciach
realizuje wewnatrz firmy takze inne inicjatywy, ktére wspierajg pracownikéw w zachowaniu
réwnowagi pomiedzy zyciem rodzinnym, a praca zawodowa. - Mamy swiadomos¢, ze rodzina
to fundament, ktéry daje poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Swiadomo$¢ obecnosci
bliskich osob, daje nam wytchnienie i motywacje do dziatania. Takie podejscie promujemy
réwniez poprzez nasze wartosci i zasady postepowania, a kluczowa dla nas wartoscig sg
LUDZIE - powiedziata Grazyna Baka Dyrektor Wykonawczy ds. Kadr PKN ORLEN.

W celu realizacji inicjatywy, Zarzad spotki PKN ORLEN, ktéra jest
partnerem tegorocznej akcji, zobowigzat osoby odpowiedzialne za
kierowanie poszczegolnymi komadrkami organizacyjnymi w Spotce do



takiej organizacji pracy, aby wiekszos¢ pracownikow mogta w tym dniu
skorzysta¢ z czasu wolnego od pracy, a jezeli nie bytoby to mozliwe,
wowczas do wskazania innego dogodnego dla pracownika terminu.

Miedzynarodowy Dzien Rodziny to Swieto, ktére zostato ustanowione
przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w 1993 roku, a w Polsce zostato
zainicjowane przez Fundacje Humanites w 2012. Od tego czasu Fundacja
zacheca pracodawcow w catej Polsce w mysl hasta ,Dwie Godziny dla
Rodziny”, do skrocenia czasu pracy o symboliczne 2 godziny w celu
wykorzystania go dla najblizszych. W tym roku honorowy patronat nad
akcja objeta Matzonka Prezydenta RP Pani Agata Kornhauser — Duda.

Zdaniem organizatoréw tegorocznych obchodow, gtéwnym celem akcji
jest pogtebianie wiezi miedzypokoleniowych oraz relacji rodzinnych
poprzez rozbudzanie wzajemnej ciekawosci siebie i wartosciowg
rozmowe z bliskimi. Natomiast zaangazowane w akcje firmy i instytucje
15 maja mogag inspirowac swoich pracownikéw do dbania o relacje w
zyciu prywatnym, skracajgc dzien pracy tak, aby mogli oni spedzi¢ je ze
swoimi najblizszymi, szczerze rozmawiajac, gotujac, jedzgc — po prostu

bedac razem.

Co roku akcja ,Dwie Godziny dla Rodziny” ma inny motyw przewodni, w

zesztym roku pomystodawcy obchodoéw inspirowali Polakéw do
muzykowania i rozmow o muzyce, w tym roku zachecajg do wspoélnego
gotowania, jedzenia i wspomnien o smakach z dziecinstwa w mysl hasta

,Gotowanie na Rodzinny Planie”.

Wedtug informacji Fundacji Humanites, z badan wynika, ze zaledwie 4 na
10 rodzin w Polsce zasiada razem do stotu kazdego dnia, czyli tylko 38
proc., 50 proc. Polakow jada z najblizszymi tylko w weekendy, a 14 proc.
,0d $wieta”. Najczesciej w gronie rodziny spozywamy obiad (57 proc.),
nastepnie kolacje (29 proc.) oraz $niadanie (14 proc.). Wspdlny czas przy
stole to nie tylko jedzenie, 78 proc. ankietowanych przy stole porusza
tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, 57 proc. ze swoim zyciem
osobistym, a takze z aktualnymi wydarzeniami na swiecie (28 proc.).
Badanie pokazato réwniez, ze Polacy sg swiadomi zalet jedzenia
wspolnych positkow: dla 79 proc. to jedyny moment, kiedy majg
mozliwos¢ spotkania sie i porozmawiania z najblizszymi, 71 proc.
odczuwa, ze wspaolny positek pogtebia ich wiezi z najblizszymi, a 29 proc
wzmacnia swoje poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Dla 15 proc.
ankietowanych bycie razem przy stole wptywa pozytywnie na
samopoczucie.
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