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Naukowcy od lat twierdza, ze dobre relacje w zyciu prywatnym sg istotnym czynnikiem majacym pozytywny
wptyw na zdrowie psychiczne spoteczenstwa, a tym samym przyczyniajg sie do efektywnej pracy. fot.
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15 maja przypada Miedzynarodowy Dzien Rodziny. Z tej okazji cze$¢ pracodawcow skraca dzis czas
pracy o dwie godziny w ramach akgji ,,Dwie Godziny dla Rodziny”. Wszystko po to, aby zachecic
pracownikéw do spedzania czasu z rodzina.

W tym roku hastem przewodnim akgcji jest ,,Gotowanie na Rodzinnym Planie”. Tego dnia pracodawcy -
uczestnicy akcji — skrocg czas pracy o symboliczne dwie godziny, by zachecic¢ pracownikéw do
spedzania czasu przy stole z bliskimi na dobrej rozmowie i dobrej, wielopokoleniowej kuchni.
Naukowcy od lat twierdza, ze dobre relacje w zyciu prywatnym sg istotnym czynnikiem majgcym
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne spoteczenstwa, a tym samym przyczyniajq sie do efektywnej
pracy.

Czytaj takze: Jest praca dla nauczycieli. Ptacg w funtach!



