
Dwie godziny dla rodziny. Dziś szybciej wychodzimy z
pracy!
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15 maja przypada Międzynarodowy Dzień Rodziny. Z tej okazji część pracodawców

skraca dziś czas pracy o dwie godziny w ramach akcji ,,Dwie Godziny dla Rodziny”.

Wszystko po to, aby zachęcić pracowników do spędzania czasu z rodziną.

Naukowcy od lat twierdzą, że dobre relacje w życiu prywatnym są istotnym czynnikiem mającym pozytywny wpływ na zdrowie psychiczne
społeczeństwa, a tym samym przyczyniają się do efektywnej pracy. ©Naszemiasto.pl

W tym roku hasłem przewodnim akcji jest ,,Gotowanie na Rodzinnym Planie”. Tego dnia

pracodawcy – uczestnicy akcji – skrócą czas pracy o symboliczne dwie godziny, by

zachęcić pracowników do spędzania czasu przy stole z bliskimi na dobrej rozmowie i

dobrej, wielopokoleniowej kuchni. Naukowcy od lat twierdzą, że dobre relacje w życiu

prywatnym są istotnym czynnikiem mającym pozytywny wpływ na zdrowie psychiczne

społeczeństwa, a tym samym przyczyniają się do efektywnej pracy. 
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O której godzinie zazwyczaj kończysz pracę?

Czytaj także: Jest praca dla nauczycieli. Płacą w funtach!

O godz. 14-15

O godz. 16-17

O godz. 18-19

O godz. 20-21

Cały czas jestem w pracy
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