
Gdybyś mogła za-
prosić na kolację 

dowolną osobę, kto 
to by był? Dlaczego 
właśnie ta osoba? 
Zadaj to pytanie 
swoim rodzicom/

dziadkom. 

 
Chcesz zrobić  

kulinarną niespo-
dziankę swoim  
najbliższym. Co 
przygotujesz? 

Jaka jest Twoja  
ulubiona potrawa? 
Jakie są ulubione 

smaki Twoich  
bliskich: dzieci,  

rodziców,  
dziadków? 

 
Jaką potrawę  

ugotowałeś po raz 
pierwszy?  

Opowiedz o tym. 

 
Opowiedz jaką 

wpadkę kulinarną 
zaliczyłeś? 

Najlepszy specjał  
Twojej mamy/

babci. 
Nikt nie ugotuje  

tego lepiej. 

 
Jakie smaki  lubisz 
najbardziej? Jakie 
są ulubione smaki  

Twoich  

Najbliższych? 

 
Najgorsza potra-
wa jaką jadłeś to 

…  
W jakich to było 

okolicznościach? 
 

 
Jakie jest Twoje 
ulubione ciasto/
deser? A jakie 

słodkości kochają 
Twoi bliscy? 
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Czy masz jakieś 
swoje tajemnice 
kulinarne? Czy 
możesz jakąś 

zdradzić? 
Czy w Twojej ro-
dzinie są jakieś 
tajemnice kuli-
narne znane od 

pokoleń? 

Jaki smak lodów 
lubisz najbar-

dziej? A jakie są 
ulubione lody 

Twoich rodziców/
dziadków? 

Opowiedz o wspo-
mnieniach  

kulinarnych z  
dzieciństwa. 

Namów do zwierzeń 
swoich rodziców i 

dziadków.  
 

Za jaką potrawą 
tęskni Twoja 
mama/Twoja 

babcia, której już 
dawno nie jadła? 

Twój ulubiony 
program kulinar-
ny, blog kulinarny 

to … 

Czy masz jakie-
goś ulubionego 

kucharza? Kto to 
jest i czym Cię  

inspiruje? 

Jakbyś miał okre-
ślić siebie jako 

przyprawę, którą 
byś wybrał i  
dlaczego? 

Jak określiłbyś 
najbliższych? 

Podaj przepis na 
najlepszą według 
Ciebie szarlotkę. 

Skąd jest ten  
przepis? 

Z jaką znaną osobą 
chciałbyś zjeść 
obiad? A z kim 

chcieliby zjeść obiad 
Twoi rodzice/

dziadkowie/dzieci? 
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Jakie zapachy  
kojarzą Ci się z 
dzieciństwem? 
A jakie zapachy 
pamiętają Twoi 

rodzice/
dziadkowie? 

 
Skąd czerpiesz 
inspiracje do  

szukania nowych 
potraw? 

Jakie egzotyczne 
potrawy miałeś 
okazję zjeść i 
gdzie to było? 

Co egzotycznego 
jedli Twoi 
rodzice/

dziadkowie? 

Kiedy po raz ostatni 
zjadłeś coś zaska-

kującego, nowego? 
Co to było i jak 

smakowało? 

Jakie zapachy i 
smaki kojarzą Ci 

się ze świętami w 
Twojej rodzinie? 

  

Czy masz swoją 
ulubioną restau-
rację, knajpkę? 

Opowiedz o niej. 

 
Czy gotujecie w 
domu wspólnie? 
Co najczęściej? 

W jakich okolicz-
nościach? 

Co lubisz jeść na 
śniadanie? 

Co przygotowu-
jesz dzieciom? 

Co przygotowy-
wała Twoja ma-
ma dla Ciebie? 

 
Z czym lubisz jeść 

naleśniki? 
A czym smarują 
naleśniki  Twoje 

dzieci? 
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Co najczęściej 
kupowałeś w skle-

piku szkolnym? 
A co kupują  

Twoje dzieci? 

Jaką potrawę przy-
gotował ostatnio 
dla Ciebie Twój 

mąż/żona? 
A jaką mama i  

babcia? 

Niech każdy z Was 
skomponuje menu 
na ślub Waszych 

dzieci.  
Porównajcie swoje 

gusta kulinarne. 

Czy kiedy byłeś na 
studiach,  

mama przygotowy-
wała Ci słoiki?  

Z czym? 
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Gdybyś miał być 
drinkiem lub  

napojem, jakim byś 
był? 

Jaki napój kojarzy 
Ci się z Twoimi  
najbliższymi. 

Gdybyś wiedział, że 
czeka Cię ostatni 

posiłek w życiu, co  
chciałbyś wtedy 

zjeść? 
 

Dokończ zdanie: 
Wolałbym … niż 

nigdy nie spróbo-
wać … 

W trakcie robienia 
czego tracisz  

poczucie czasu? 

Jakie są Twoje naj-
gorsze nawyki  
żywieniowe? 

A jakie  niekorzyst-
ne nawyki istnieją 
w Twojej rodzinie? 
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Czy byłeś kiedyś na 
diecie? Na jakiej? 

 
Czy jest coś  

takiego, co robisz 
inaczej niż więk-

szość ludzi?  
Opowiedz, co to 

jest? 

Z jaką nową 
umiejętnością 

chciałbyś  
obudzić się jutro 

rano? 
A co nowego 

chcieliby umieć 
Twoi rodzice/
dziadkowie? 

 
Kiedy ostatnio 
zrobiłeś coś po 

raz pierwszy, co 
to było i jak Ci 
się podobało? 

 
Za co jesteś  
najbardziej 

wdzięczny w 
swoim życiu? 

 

 
Jakie małe rzeczy 

poprawiają Ci  
humor? 

A jakie drobiazgi  
Twoim rodzicom, 
dziadkom i dzie-

ciom? 


