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Polska kampania społeczna
„Dwie Godziny dla Rodziny”
podbija Europę!

Już po raz siódmy, 15 maja br. w Międzynarodowy Dzień

Rodziny, odbędzie się finał polskiej kampanii społecznej

„Dwie Godziny dla Rodziny”. Akcja Fundacji Humanites

angażuje pracodawców i pracowników wokół tematu

relacji rodzinnych i równowagi w życiu. Tegoroczna

edycja odbędzie się pod hasłem „Gry i zabawy

pokoleniowe”. 

Kampania, która na stałe wpisała się w kalendarz wydarzeń

społecznych, przyciąga setki firm, w ubiegłym roku po raz pierwszy

również tych z zagranicy, z Czech czy Niemiec. Zainteresowanie

akcją zagranicznych przedsiębiorców potwierdza globalną

potrzebę zmiany traktowania pracowników na rynku pracy.

– Dotychczasowy model przywództwa opartego na sile nie

sprawdza się w gospodarce cyfrowej. Aktualnie największą

motywacją dla ludzi na rynku pracy jest możliwość samorealizacji

oraz poczucie sensu wykonywanych zadań. Troska pracodawców o

sferę rodzinną i równowagę życiową pracowników ma bezpośredni

wpływ na realizację celów ekonomicznych firmy. Stwarzając im

Lubię to! 0 Udostępnij

REKLAMA

Sutricon – zwalczaj blizny na dwa
sposoby!
BLIZNA PO CESARCE

ViraSoothe® – specjalista w
leczeniu ospy wietrznej u dzieci
OSPA U DZIECI

Za jednym zamachem – odkurzanie
i mycie podłogi z nowym mopem
elektrycznym Kärcher
SPRZĄTANIE

Żel położniczy Natalis - nowa
technika skracania bólu
porodowego
BÓL PORODOWY

Najpopularniejsze

Kalendarz szczepień psa

Które szczepienia są obowiązkowe,
które zalecane i od kiedy trzeba...

PARÓWKI - wszystko co trzeba
o nich wiedzieć

Jaki jest skład parówek? Ile mają
kalorii? Czy warto podawać je...

Dlaczego kot kicha?

Niekoniecznie dlatego, że jest chory
– niekiedy jego kichanie jest...

REKLAMA

REKLAMA REKLAMA

Forum Ciąża Poród Noworodek Niemowlę Dziecko Szkoła Rodzice Filmy Eksperci Patronujemy Nasze akcje

Zobacz

http://forum.mjakmama24.pl/register.php
http://www.mjakmama24.pl/logowanie/
http://www.mjakmama24.pl/pomoc/
http://sklep.murator.pl/index.php?catalogID=248&subCatID=283&p=catalog
http://www.mjakmama24.pl/
http://smyki.mjakmama24.pl/
http://www.mjakmama24.pl/znaczenie-imion/
http://www.punktdlamamy.pl/
http://www.mjakmama24.pl/
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fmjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/polska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe,329_10714.html
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/polska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe,329_10714.html
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/polska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe,329_10714.html
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/sutricon-zwalczaj-blizny-na-dwa-sposoby,329_7160.html
http://www.mjakmama24.pl/tagi/blizna-po-cesarce,4955/
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/virasoothe-specjalista-w-leczeniu-ospy-wietrznej-u-dzieci,329_8441.html
http://www.mjakmama24.pl/tagi/ospa-u-dzieci,4590/
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/za-jednym-zamachem-odkurzanie-i-mycie-podlogi-z-nowym-mopem-elektrycznym-karcher,329_9599.html
http://www.mjakmama24.pl/tagi/sprzatanie,1087/
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/zel-polozniczy-natalis-nowa-technika-skracania-bolu-porodowego,329_7907.html
http://www.mjakmama24.pl/tagi/bol-porodowy,3421/
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/zwierzeta-domowe/kalendarz-szczepien-psa-szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane_46222.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/parowki-czy-sa-zdrowe-prawdziwy-sklad-parowek_46365.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/zwierzeta-domowe/dlaczego-kot-kicha-oto-najczestsze-przyczyny_46251.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/zwierzeta-domowe/kalendarz-szczepien-psa-szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane_46222.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/parowki-czy-sa-zdrowe-prawdziwy-sklad-parowek_46365.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/zwierzeta-domowe/dlaczego-kot-kicha-oto-najczestsze-przyczyny_46251.html
http://www3.smartadserver.com/click?imgid=21316047&insid=7737882&pgid=603044&ckid=3287959859407226390&uci=453274633255117908&pubid=22&tmstp=381899897&tgt=%24dt%3d1t%3bpassbackAdX%3b%24dt%3d1t%3bpassbackDFP%3b%24dt%3d1t%3bART_10714%3bdla-dzieci-i-mam%3bpodstrony%3bsky_left%3bBrakBid%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1312901134%3b%24ql%3dmedium%3b%24qpc%3d00-025%3b%24qpp%3d0%3b%24qt%3d220_737_17663t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d16460%3b%24o%3d11061%3b%24sw%3d1280%3b%24sh%3d1024&pgDomain=http%3a%2f%2fwww.mjakmama24.pl%2fdla-dzieci-i-mam%2fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2c329_10714.html&go=http%3a%2f%2fwww.poradnikzdrowie.pl%2fzdrowie%2fzwierzeta-domowe%2fjaka-rasa-psa-do-ciebie-pasuje_46382.html%3futm_source%3dZaslepki
http://forum.mjakmama24.pl/
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/
http://www.mjakmama24.pl/porod/
http://www.mjakmama24.pl/noworodek/
http://www.mjakmama24.pl/niemowle/
http://www.mjakmama24.pl/dziecko/
http://www.mjakmama24.pl/szkola/
http://www.mjakmama24.pl/rodzice/
http://www.mjakmama24.pl/filmy/
http://www.mjakmama24.pl/porady-ekspertow/
http://www.mjakmama24.pl/patronujemy/
http://www.mjakmama24.pl/nasze-akcje/
http://www.mjakmama24.pl/czasopismo/2,m-jak-mama/


warunki do rozwoju nie tylko zawodowego, ale także w sferze

prywatnej, pracodawca zyskuje zaangażowanie zespołu ludzi, dla

których praca jest wartością, nie przymusem. Akcja „Dwie Godziny

dla Rodziny” jest symbolicznym wyrazem takiego podejścia do

biznesu na co dzień – mówi Zofia Dzik, Prezes Zarządu Fundacji

Humanites.

Zaangażowanie społeczne firm
W ostatnich latach firmy dostrzegły, jak istotny wpływ mają na

otaczającą je rzeczywistość. W porozumieniu z organizacjami

pozarządowymi, świat biznesu zaczął podejmować działania,

których celem jest przede wszystkim podnoszenie jakości życia

społeczeństwa, a nie tylko osiąganie wymiernych biznesowych

korzyści.

W 2006 r. Nigel Roome przeprowadził badanie wśród 8

europejskich liderów CSR (odpowiedzialność społeczna biznesu).

Przebadani menedżerowie jednomyślnie stwierdzili, że dzięki

zaangażowaniu i poprawie relacji z interesariuszami zewnętrznymi

w ich firmach wykreowane zostały nowe modele biznesowe oparte

o pomysły z zewnątrz firmy.

Dobry przykład z Polski idzie w świat
Polska kampania społeczna „Dwie Godziny dla Rodziny” w ciągu

ostatnich 7 lat przyciągnęła już ponad 600 organizacji zarówno

korporacji, jak i małych oraz średnich przedsiębiorstw. Do

kampanii przyłączają się firmy, szkoły, samorządy i organizacje

pozarządowe. W tym roku swoje uczestnictwo w akcji potwierdzili

już m.in.: Microsoft, Storck, Tauron, Bank BPH, Bosch, Mostostal,

ENEL-MED.

Zeszłoroczna kampania po raz pierwszy przekroczyła granice i

trafiła do pracodawców w Niemczech i Czechach. Zainteresowanie

akcją zagranicznych przedsiębiorców potwierdza globalną

potrzebę zmiany postrzegania pracowników na rynku pracy.

Pracodawcy uświadamiają sobie, że zatrudniają ludzi, a nie

pracowników. Prowadzone na świecie badania wskazują, że w

zrównoważonym środowisku pracy, gdzie ludzie mają czas dla

siebie, swojej rodziny i pasji następuje wzrost produktywności.

Wiele firm tworzy strategiczne programy well-being, które skupiają

się na rozwoju osobistym szczególnie ważnym dla pokolenia Y.

Postaw na jakość relacji z najbliższymi
Większość z nas najchętniej swój wolny czas spędza z rodziną i

przyjaciółmi. Warto jednak zastanowić się nad jakością czasu

spędzonego z najbliższymi. Badania przeprowadzone przez

Katedrę Pedagogiki Wyższej Szkoły Biznesu w Dąbrowie Górniczej i

Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzależnień na uczniach ze

Śląska i Mazowsza pokazują, że coraz mniej rodziców ma czas dla

swoich dzieci. Wyniki są alarmujące.

Niemal 70% dzieci w wieku szkolnym nie jest przytulana przez

rodziców. Połowa nie je z nimi niedzielnych obiadów, a prawie co

trzecie dziecko nie spędza z rodzicami wieczorów, bo ci zbyt późno

wracają z pracy. Pełne napięcia życie w biegu, chęć pogodzenia

wszystkiego nie sprzyja budowaniu relacji nawet jeśli wolny czas

się pojawi. Częściej bowiem siedzimy przed ekranem w wirtualnym

świecie niż wspólnie spędzamy wartościowy czas.

Fundacja Humanites promuje wspólne spędzanie czasu, w taki

sposób aby stwarzać okazje do odkrywania siebie na nowo. W tym
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Polska kampania społeczna
„Dwie Godziny dla ...
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roku stworzyła i wydała Pokoleniową Grę Rodzinną ASK ME, którą

proponujemy firmom. Organizacje mogą zamówić grę dla swoich

pracowników. Gra jest pomyślana w taki sposób, aby angażowała

wszystkich członków rodziny zarówno tych najmniejszych, jak i

najstarszych. Celem nadrzędnym akcji jest inspirowanie do

międzypokoleniowych rozmów, odkrywania i pogłębiania wartości

rodzinnych i refleksji nad budowanymi na co dzień relacjami z

najbliższymi. Dlatego, co roku Fundacja podpowiada, w jaki sposób

można spędzić „Dwie Godziny dla Rodziny”. Tegoroczna edycja

odbędzie się pod hasłem „Gry i zabawy pokoleniowe”.

– Gry planszowe to coraz bardziej popularna forma spędzania

wolnego czasu zarówno w gronie znajomych jak i z rodziną.

Zamiast tradycyjnego zasiadania przed telewizorem, czy

komputerem warto oderwać się od ekranu i spróbować czegoś

nowego. Zwłaszcza, jeśli niesie to ze sobą walory edukacyjne,

ćwiczy logiczne myślenie, zdolności kojarzenia, czy

interpersonalne. W przeciwieństwie do gier komputerowych,

spotykając się przy jednym stole mamy bezpośredni, rzeczywisty

kontakt z innymi ludźmi – mówi Amanda Szeligowska, koordynator

akcji „Dwie Godziny dla Rodziny”.

Więcej informacji o akcji: 

http://2godzinydlarodziny.pl/
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Dziś do wygrania: LATARKA ŚWINKA
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jsmolinska — Formularz jest aktywny
tylko jeden dzień ten, w którym jest do
wygrania zabawka

Czy można zajść w ciążę bez
wytrysku? Zapłodnienie bez wytrysku
1 komentarz • 2 miesiące temu

Norm Rogers — wytrysk bez zajścia w
ciążę zdarza się częściej.

Ferie 2018 - terminy ferii 2018
2 komentarzy • 5 miesięcy temu

Monika — My wybieramy się do
Karpacza do pensjonatu Daglezja i
jestem przekonana, że będzie super! :D

Blizny po ospie - jak pozbyć się blizn
po ospie wietrznej?
1 komentarz • 2 miesiące temu

Paulina — Bardzo skuteczne są plastry
contractubex, na rożnego rodzaju blizny
i te większe i mniejsze, można je …

TAKŻE NA MJAKMAMA24

0 Komentarzy MJakMama24 Zaloguj1

 Udostępnij⤤ Sortuj według najlepszych

ZALOGUJ SIĘ ZA POMOCĄ ALBO ZAREJESTRUJ W DISQUS 

Nazwa

Rozpocznij dyskusję...

?

Skomentuj jako pierwszy.

Subskrybuj✉ Dodaj Disqus do swojej stronyd Prywatność🔒

 Poleć

1 trymestr ciąży
1 tydzień ciąży

2 tydzień ciąży

3 tydzień ciąży

4 tydzień ciąży

5 tydzień ciąży

6 tydzień ciąży

7 tydzień ciąży

8 tydzień ciąży

9 tydzień ciąży

10 tydzień ciąży

11 tydzień ciąży

12 tydzień ciąży

13 tydzień ciąży

 2 trymestr ciąży
14 tydzień ciąży

15 tydzień ciąży

16 tydzień ciąży

17 tydzień ciąży

18 tydzień ciąży

19 tydzień ciąży

20 tydzień ciąży

21 tydzień ciąży

22 tydzień ciąży

23 tydzień ciąży

24 tydzień ciąży

25 tydzień ciąży

26 tydzień ciąży

 3 trymestr ciąży
27 tydzień ciąży

28 tydzień ciąży

29 tydzień ciąży

30 tydzień ciąży

31 tydzień ciąży

32 tydzień ciąży

33 tydzień ciąży

34 tydzień ciąży

35 tydzień ciąży

36 tydzień ciąży

37 tydzień ciąży

38 tydzień ciąży

39 tydzień ciąży

40 tydzień ciąży

 Miesiące ciąży
1 miesiąc ciąży

2 miesiąc ciąży

3 miesiąc ciąży

4 miesiąc ciąży

5 miesiąc ciąży

6 miesiąc ciąży

7 miesiąc ciąży

8 miesiąc ciąży

9 miesiąc ciąży

 Miesiąc życia
1-miesięczne dziecko

2-miesięczne dziecko

3-miesięczne dziecko

4-miesięczne dziecko

5-miesięczne dziecko

6-miesięczne dziecko

7-miesięczne dziecko

8-miesięczne dziecko

9-miesięczne dziecko

10-miesięczne dziecko

11-miesięczne dziecko

12-miesięczne dziecko

13-miesięczne dziecko

14-miesięczne dziecko

15-miesięczne dziecko

16-miesięczne dziecko

17-miesięczne dziecko

18-miesięczne dziecko

Serwis mjakmama.pl ma charakter edukacyjny! Redakcja serwisu dokłada wszelkich starań, aby informacje w nim zawarte były poprawne merytorycznie jednakże decyzja dotycząca leczenia należy do lekarza. Redakcja i wydawca serwisu nie
ponoszą odpowiedzialności wynikającej z zastosowania informacji zamieszczonych na stronach serwisu.

REKLAMA

http://forum.mjakmama24.pl/showthread.php?15487
http://forum.mjakmama24.pl/showthread.php?2928
http://forum.mjakmama24.pl/showthread.php?12720
https://disqus.com/
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fkalendarzswiateczny%2Fdzis-do-wygrania-latarka-swinka%2C532_10357.html&key=7mqiS7rHJeWs8z_lVYSr5g
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fkalendarzswiateczny%2Fdzis-do-wygrania-latarka-swinka%2C532_10357.html&key=7mqiS7rHJeWs8z_lVYSr5g
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fciaza%2Fjak-zajsc-w-ciaze%2Fczy-mozna-zajsc-w-ciaze-bez-wytrysku%2C534_10519.html&key=BEEIOHvUZa50oBxJyryS2g
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fciaza%2Fjak-zajsc-w-ciaze%2Fczy-mozna-zajsc-w-ciaze-bez-wytrysku%2C534_10519.html&key=BEEIOHvUZa50oBxJyryS2g
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fszkola%2Fnauka%2Fferie-2018-terminy-ferii-2018%2C580_10341.html&key=VHfB8-a7i5cQKVXbxqrhTQ
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fszkola%2Fnauka%2Fferie-2018-terminy-ferii-2018%2C580_10341.html&key=VHfB8-a7i5cQKVXbxqrhTQ
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdziecko%2Fchoroby-i-dolegliwosci-u-dzieci%2Fblizny-po-ospie%2C560_10506.html&key=5jI1hv7PvmccX-SCNZ0QDg
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdziecko%2Fchoroby-i-dolegliwosci-u-dzieci%2Fblizny-po-ospie%2C560_10506.html&key=5jI1hv7PvmccX-SCNZ0QDg
https://disqus.com/home/forums/mjakmama24/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
https://disqus.com/home/inbox/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
https://publishers.disqus.com/engage?utm_source=mjakmama24&utm_medium=Disqus-Footer
https://help.disqus.com/customer/portal/articles/466259-privacy-policy
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/1-tydzien-ciazy,223_1974.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/2-tydzien-ciazy,223_1975.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/3-tydzien-ciazy,223_1976.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/4-tydzien-ciazy,223_1977.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/5-tydzien-ciazy,223_1978.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/6-tydzien-ciazy,223_1979.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/7-tydzien-ciazy,223_1980.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/8-tydzien-ciazy,223_1981.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/9-tydzien-ciazy,223_1982.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/10-tydzien-ciazy,223_1983.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/11-tydzien-ciazy,223_1984.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/12-tydzien-ciazy,223_1985.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/13-tydzien-ciazy,223_1986.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/14-tydzien-ciazy,223_1987.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/15-tydzien-ciazy,223_1988.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/16-tydzien-ciazy,223_1989.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/17-tydzien-ciazy,223_1990.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/18-tydzien-ciazy,223_1991.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/19-tydzien-ciazy,223_1992.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/20-tydzien-ciazy,223_1973.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/21-tydzien-ciazy,223_1993.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/22-tydzien-ciazy,223_1994.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/23-tydzien-ciazy,223_1995.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/24-tydzien-ciazy,223_1996.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/25-tydzien-ciazy,223_1997.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/26-tydzien-ciazy,223_1998.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/27-tydzien-ciazy,223_1999.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/28-tydzien-ciazy,223_2000.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/29-tydzien-ciazy,223_2001.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/30-tydzien-ciazy,223_2002.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/31-tydzien-ciazy,223_2003.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/32-tydzien-ciazy,223_2004.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/33-tydzien-ciazy,223_2005.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/34-tydzien-ciazy,223_2006.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/35-tydzien-ciazy,223_2007.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/36-tydzien-ciazy,223_2008.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/37-tydzien-ciazy,223_2009.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/38-tydzien-ciazy,223_2010.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/39-tydzien-ciazy,223_2011.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/40-tydzien-ciazy,223_2012.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/1-miesiac-ciazy,538_9262.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/2-miesiac-ciazy,538_9263.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/3-miesiac-ciazy,538_9265.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/4-miesiac-ciazy-celebruj-swoj-stan,538_9097.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/5-miesiac-ciazy-pierwsze-ruchy-dziecka,538_9092.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/6-miesiac-ciazy-ciesz-sie-ciaza,538_9088.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/7-miesiac-ciazy-wielkie-odliczanie-do-finalu,538_9085.html
http://www.mjakmama24.pl/porod/porod-naturalny/osmy-miesiac-ciazy-przed-porodem-zwolnij-tempo,544_2354.html
http://www.mjakmama24.pl/porod/porod-naturalny/9-miesiac-ciazy-jak-przetrwac-ostatnie-tygodnie-ciazy,544_2276.html
http://www.mjakmama24.pl/niemowle/rozwoj-niemowlaka/rozwoj-dziecka-jak-rozwija-sie-miesieczne-niemowle,554_3121.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/2-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2027.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/3-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2092.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/4-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2099.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/5-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2100.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/6-miesieczne-dziecko-polroczne-niemowle,231_2101.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/7-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2106.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/8-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2107.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/9-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2108.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/10-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2117.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/11-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2118.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/12-miesieczne-dziecko-roczne-dziecko,231_2119.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/13-miesieczne-dziecko,231_2122.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/14-miesieczne-dziecko,231_2123.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/15-miesieczne-dziecko,231_2124.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/16-miesieczne-dziecko,231_2125.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/17-miesieczne-dziecko,231_2126.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/18-miesieczne-dziecko,231_2132.html


REKLAMA

Żaden utwór zamieszczony w serwisie nie może być powielany i rozpowszechniany lub dalej rozpowszechniany w jakikolwiek sposób (w tym także elektroniczny lub mechaniczny) na jakimkolwiek polu eksploatacji w jakiejkolwiek formie,
włącznie z umieszczaniem w Internecie - bez pisemnej zgody TIME S.A. Jakiekolwiek użycie lub wykorzystanie utworów w całości lub w części z naruszeniem prawa tzn. bez zgody TIME S.A. jest zabronione pod groźbą kary i może być
ścigane prawnie.

GRUPA ZPR MEDIA:

W SERWISIE:

SERWISY INTERNETOWE

MIESIĘCZNIKI:

ZPR MEDIA S.A. POLECA:

O wydawnictwie  Redakcja serwisu mjakmama.pl  Regulamin serwisu  Reklama  Licencje  Polityka prywatności  Polityka Cookies  Sklep on line

FORUM  CIĄŻA  PORÓD  NOWORODEK  NIEMOWLĘ  DZIECKO  SZKOŁA  RODZICE  FILMY  EKSPERCI  PATRONUJEMY  NASZE AKCJE  PUNKT DLA MAMY

Dom i ogród: Murator.pl  Forum.murator.pl  Zrobiszsam.pl  Ofero24.pl  Projekty.murator.pl  Tuznajdziesz.pl  Muratorfinanse.pl  Urzadzamy.pl  Stronywnetrza.pl
Wymarzonyogrod.pl  Architektura i budownictwo: Muratorplus.pl  Architektura.muratorplus.pl  Archirama.pl  Styl życia: Poradnikzdrowie.pl  M jak Mama  Mowimyjak.pl  Glamki.pl
WFormie24.pl  DlaPacjentow.pl  Regeneracja.info  Rozrywka, informacja: Se.pl  Superseriale.se.pl  Superauto24.se.pl  eskaGO.pl  Eska.pl  Hotplota.pl  Eskarock.pl  Voxfm.pl
Radiowawa.pl  RadioPLUS.pl  Hobby i wypoczynek: Podroze.pl  Zagle.com.pl  Wideo: Fokus.tv  SuperExpress.tv  Eska.tv  Polotv.pl  Voxmusic.tv  Zakupy: Zakupy.tuznajdziesz.pl
Zakupy.mjakmama.pl  Sklep online

Murator  Dobre wnętrze  M jak mieszkanie  Moje mieszkanie  Podróże  Żagle  Architektura  Zdrowie  Miesięcznik M jak mama  Sklep online

Blogi o dzieciach i macierzyństwie

© Copyright by TIME S.A. 2018 Design by TIME S.A. hosted by 

REKLAMA

http://www.wydawnictwo.murator.pl/
http://www.mjakmama24.pl/redakcja/
http://c03.common.smcloud.net/s/984301ss7M.pdf
http://www.mjakmama24.pl/reklama/
http://static.eskarock.pl/er-content/er-docs/licencje_time.pdf
http://www.mjakmama24.pl/polityka-prywatnosci/
http://sklep.murator.pl/index.php?catalogID=248&subCatID=283&p=catalog
http://forum.mjakmama24.pl/
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/
http://www.mjakmama24.pl/porod/
http://www.mjakmama24.pl/noworodek/
http://www.mjakmama24.pl/niemowle/
http://www.mjakmama24.pl/dziecko/
http://www.mjakmama24.pl/szkola/
http://www.mjakmama24.pl/rodzice/
http://www.mjakmama24.pl/filmy/
http://www.mjakmama24.pl/porady-ekspertow/
http://www.mjakmama24.pl/patronujemy/
http://www.mjakmama24.pl/nasze-akcje/
http://punkt.mjakmama24.pl/
http://www.muratordom.pl/
http://forum.muratordom.pl/
http://zrobiszsam.muratordom.pl/
http://ofero24.pl/
http://projekty.murator.pl/
http://tuznajdziesz.pl/
http://www.muratorfinanse.pl/
http://www.urzadzamy.pl/
http://www.stronywnetrza.pl/
http://www.wymarzonyogrod.pl/
http://www.muratorplus.pl/
http://architektura.muratorplus.pl/
http://www.archirama.pl/
http://www.poradnikzdrowie.pl/
http://www.mjakmama24.pl/
http://mowimyjak.pl/
http://glamki.pl/
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/
http://dlapacjentow.poradnikzdrowie.pl/
http://regeneracja.poradnikzdrowie.pl/
http://www.se.pl/
http://www.superseriale.se.pl/
http://www.superauto24.se.pl/
http://www.eskago.pl/
http://www.eska.pl/
http://www.eska.pl/hotplota
http://www.eskarock.pl/
http://www.voxfm.pl/
http://www.radiowawa.pl/
http://www.radioplus.pl/
http://www.podroze.pl/
http://www.zagle.com.pl/
http://www.fokus.tv/
http://tv.se.pl/
http://www.eska.tv/
http://www.polotv.pl/
http://voxmusic.tv/
http://zakupy.tuznajdziesz.pl/
http://zakupy.mjakmama24.pl/
http://sklep.murator.pl/index.php?catalogID=248&subCatID=283&p=catalog
http://miesiecznik.murator.pl/
http://www.dobrewnetrze.pl/
http://www.mjakmieszkanie.pl/
http://www.mojemieszkanie.pl/
http://www.podroze.pl/miesiecznik/
http://www.zagle.com.pl/artykul/spis_tresci/1/
http://architektura.muratorplus.pl/miesiecznik-architektura/
http://www.poradnikzdrowie.pl/miesiecznik-zdrowie/poradnik-zdrowie---strona-glowna,4427.htm
http://www.mjakmama24.pl/czasopismo/2,m-jak-mama/
http://sklep.murator.pl/index.php?catalogID=248&subCatID=283&p=catalog
http://smyki.mjakmama24.pl/

