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warunki do rozwoju nie tylko zawodowego, ale takze w sferze
prywatnej, pracodawca zyskuje zaangazowanie zespotu ludzi, dla
ktérych praca jest wartoscig, nie przymusem. Akcja ,,Dwie Godziny
dla Rodziny” jest symbolicznym wyrazem takiego podejscia do
biznesu na co dzien - méwi Zofia Dzik, Prezes Zarzgdu Fundacji
Humanites.

Zaangazowanie spoteczne firm

W ostatnich latach firmy dostrzegty, jak istotny wptyw majg na
otaczajgcq je rzeczywistos¢. W porozumieniu z organizacjami
pozarzgdowymi, Swiat biznesu zaczgt podejmowac dziatania,
ktérych celem jest przede wszystkim podnoszenie jakosci zycia
spoteczenstwa, a nie tylko osigganie wymiernych biznesowych
korzysci.

W 2006 r. Nigel Roome przeprowadzit badanie wsréd 8
europejskich liderow CSR (odpowiedzialnos¢ spoteczna biznesu).
Przebadani menedzerowie jednomyslinie stwierdzili, ze dzieki
zaangazowaniu i poprawie relacji z interesariuszami zewnetrznymi
w ich firmach wykreowane zostaty nowe modele biznesowe oparte
0 pomysty z zewnatrz firmy.

Dobry przyktad z Polski idzie w Swiat

Polska kampania spoteczna ,,Dwie Godziny dla Rodziny” w ciggu
ostatnich 7 lat przyciggneta juz ponad 600 organizacji zaréwno
korporacji, jak i matych oraz Srednich przedsiebiorstw. Do
kampanii przytgczajg sie firmy, szkoty, samorzady i organizacje
pozarzadowe. W tym roku swoje uczestnictwo w akcji potwierdzili
juz m.in.: Microsoft, Storck, Tauron, Bank BPH, Bosch, Mostostal,
ENEL-MED.

Zesztoroczna kampania po raz pierwszy przekroczyta granice i
trafita do pracodawcéw w Niemczech i Czechach. Zainteresowanie
akcjg zagranicznych przedsiebiorcéw potwierdza globalng
potrzebe zmiany postrzegania pracownikow na rynku pracy.

Pracodawcy uswiadamiajg sobie, ze zatrudniajg ludzi, a nie
pracownikéw. Prowadzone na Swiecie badania wskazujg, ze w
zrownowazonym Srodowisku pracy, gdzie ludzie majg czas dla
siebie, swojej rodziny i pasji nastepuje wzrost produktywnosci.
Wiele firm tworzy strategiczne programy well-being, ktére skupiajg
sie na rozwoju osobistym szczegdlnie waznym dla pokolenia Y.

Postaw na jakos¢ relacji z najblizszymi

Wiekszos$¢ z nas najchetniej swoj wolny czas spedza z rodzing i
przyjaciotmi. Warto jednak zastanowic sie nad jakoscig czasu
spedzonego z najblizszymi. Badania przeprowadzone przez
Katedre Pedagogiki Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie Gorniczej i
Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien na uczniach ze
Slaska i Mazowsza pokazujg, ze coraz mniej rodzicéw ma czas dla
swoich dzieci. Wyniki sg alarmujgce.

Niemal 70% dzieci w wieku szkolnym nie jest przytulana przez
rodzicéw. Potowa nie je z nimi niedzielnych obiaddw, a prawie co
trzecie dziecko nie spedza z rodzicami wieczordéw, bo ci zbyt pézno
wracajg z pracy. Petne napiecia zycie w biegu, che¢ pogodzenia
wszystkiego nie sprzyja budowaniu relacji nawet jesli wolny czas
sie pojawi. Czesciej bowiem siedzimy przed ekranem w wirtualnym

swiecie niz wspolnie spedzamy wartosciowy czas.

Fundacja Humanites promuje wspdlne spedzanie czasu, w taki
spos6b aby stwarzac okazje do odkrywania siebie na nowo. W tym
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roku stworzyta i wydata Pokoleniowg Gre Rodzinng ASK ME, ktéra
proponujemy firmom. Organizacje mogg zaméwic gre dla swoich
pracownikéw. Gra jest pomyslana w taki sposéb, aby angazowata
wszystkich cztonkdw rodziny zaréwno tych najmniejszych, jak i
najstarszych. Celem nadrzednym akgji jest inspirowanie do
miedzypokoleniowych rozméw, odkrywania i pogtebiania wartosci
rodzinnych i refleksji nad budowanymi na co dzien relacjami z
najblizszymi. Dlatego, co roku Fundacja podpowiada, w jaki sposéb
mozna spedzi¢ ,Dwie Godziny dla Rodziny”. Tegoroczna edycja
odbedzie sie pod hastem ,Gry i zabawy pokoleniowe”.

- Gry planszowe to coraz bardziej popularna forma spedzania
wolnego czasu zarébwno w gronie znajomych jak i z rodzing.
Zamiast tradycyjnego zasiadania przed telewizorem, czy
komputerem warto oderwac sie od ekranu i sprobowac czegos
nowego. Zwtaszcza, jesli niesie to ze sobg walory edukacyjne,
¢wiczy logiczne myslenie, zdolnosci kojarzenia, czy
interpersonalne. W przeciwienstwie do gier komputerowych,
spotykajac sie przy jednym stole mamy bezposredni, rzeczywisty
kontakt z innymi ludZzmi - méwi Amanda Szeligowska, koordynator
akcji ,Dwie Godziny dla Rodziny”.

Wiecej informacji o akgji:

http://2godzinydlarodziny.pl/
Aktualizacja: 2018-04-25 Publikacja: 2018-04-25
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[ ame B e BN L B 5 T e |

f udostepnij 7 g+ udostepnij

REKLAMA

£
g
o B
Mukofagia - Espumisan dla Co czuje dziecko w
dlaczego dzieci dzieci brzuchu, gdy
zjadaja wiasna... rodzice sie...
b 4 b 4 -
¥ .‘ /1
, Wl
Dieta pudetkowa z Ksztatt brzucha w Jak rosnie brzuch Objawy
dostawa ciazy a pteé w cigzy, czyli w zwiastujace ciaze.
dziecka i... ktéorym miesigcu... Jakie sa...

Zainteresuje Cie tez

By "

.J !

“ficivg_nastnajtennicjsty c2as

Polska kampania spoteczna Balonowe Show rusza w Stan stotéwek w publicznych
»,Dwie Godziny dla ... trase koncertows ... szkotach podstawowych ...

.

&)

Danonki w saszetce - wiecej Kup dzbanek w modnym Pozegnaj rozstepy, cellulit i
zabawy ... odcieniuii ... zmeczong skore ...



http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/polska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe,329_10714.html
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/balonowe-show-rusza-w-trase-koncertowa-po-polsce,329_10712.html
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/stan-stolowek-w-publicznych-szkolach-podstawowych-w-polsce-raport,329_10711.html
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/danonki-w-saszetce-wiecej-zabawy-poza-domem,329_10694.html
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/kup-dzbanek-w-modnym-odcieniu-oczysc-cialo-na-wiosne,329_10525.html
http://www.mjakmama24.pl/dla-dzieci-i-mam/pozegnaj-cellulit-rozstepy-po-porodzie,329_10678.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CYgqr2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBarU461QoPuQr_kGlarT0c4IEAEgg9yeAigIYOnkyYXYGsgBBqkC0s7Q7MBskz6oAwHIAwKqBPQBT9BjV99g1oZn38KIWHMSX4x_TSKSWCyeRAUlb_Nf7YsDDhLJpkm7Uij9NIz32gL3vCR654DsKH5QZ-yaHecaDyRM6B3eVuxxaLrVTb8FQ6kCfn1YETivetxYy-eQ2IrcCfq-F_OSjcXUUqI-QvlU3OJ9JieG4WP8eMRGERnj2gz84vlL_2MALlHwzs8EJy50tZCLPJNr_Zd_UWQu3Qiupkl9RCQfb97fuH16KuYlkYSKX50g1lIkEVHrqmmhRQbTjTfTpYn0QG-3Ey3rJJZ-qh3SEyRqOG4B28sEeDoidXCnd4oKGnYKFiAkii807MSgEeLTXKAGN4AHxbTjc6gHjs4bqAfVyRuoB_fMG6gHpr4b2AcB0ggHCIBhEAEYArEJZSFLkQ2EN-KACgHYEwo&num=1&sig=AOD64_22ePTF3KfHPjQhp08fXa6a2T3Hkw&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=http://nado-poland.pl
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CYgqr2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBarU461QoPuQr_kGlarT0c4IEAEgg9yeAigIYOnkyYXYGsgBBqkC0s7Q7MBskz6oAwHIAwKqBPQBT9BjV99g1oZn38KIWHMSX4x_TSKSWCyeRAUlb_Nf7YsDDhLJpkm7Uij9NIz32gL3vCR654DsKH5QZ-yaHecaDyRM6B3eVuxxaLrVTb8FQ6kCfn1YETivetxYy-eQ2IrcCfq-F_OSjcXUUqI-QvlU3OJ9JieG4WP8eMRGERnj2gz84vlL_2MALlHwzs8EJy50tZCLPJNr_Zd_UWQu3Qiupkl9RCQfb97fuH16KuYlkYSKX50g1lIkEVHrqmmhRQbTjTfTpYn0QG-3Ey3rJJZ-qh3SEyRqOG4B28sEeDoidXCnd4oKGnYKFiAkii807MSgEeLTXKAGN4AHxbTjc6gHjs4bqAfVyRuoB_fMG6gHpr4b2AcB0ggHCIBhEAEYArEJZSFLkQ2EN-KACgHYEwo&num=1&sig=AOD64_22ePTF3KfHPjQhp08fXa6a2T3Hkw&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=http://nado-poland.pl
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CYgqr2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBarU461QoPuQr_kGlarT0c4IEAEgg9yeAigIYOnkyYXYGsgBBqkC0s7Q7MBskz6oAwHIAwKqBPQBT9BjV99g1oZn38KIWHMSX4x_TSKSWCyeRAUlb_Nf7YsDDhLJpkm7Uij9NIz32gL3vCR654DsKH5QZ-yaHecaDyRM6B3eVuxxaLrVTb8FQ6kCfn1YETivetxYy-eQ2IrcCfq-F_OSjcXUUqI-QvlU3OJ9JieG4WP8eMRGERnj2gz84vlL_2MALlHwzs8EJy50tZCLPJNr_Zd_UWQu3Qiupkl9RCQfb97fuH16KuYlkYSKX50g1lIkEVHrqmmhRQbTjTfTpYn0QG-3Ey3rJJZ-qh3SEyRqOG4B28sEeDoidXCnd4oKGnYKFiAkii807MSgEeLTXKAGN4AHxbTjc6gHjs4bqAfVyRuoB_fMG6gHpr4b2AcB0ggHCIBhEAEYArEJZSFLkQ2EN-KACgHYEwo&num=1&sig=AOD64_22ePTF3KfHPjQhp08fXa6a2T3Hkw&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=http://nado-poland.pl
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C8ign2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQAiCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DSQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=2&sig=AOD64_1GmhKrTjCS556ruHcfdao-HO5T3A&adurl=http://mjakmama24.pl/dziecko/choroby-i-dolegliwosci-u-dzieci/mukofagia-dlaczego-dzieci-zjadaja-wlasne-gluty,560_10666.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C8ign2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQAiCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DSQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=2&sig=AOD64_1GmhKrTjCS556ruHcfdao-HO5T3A&adurl=http://mjakmama24.pl/dziecko/choroby-i-dolegliwosci-u-dzieci/mukofagia-dlaczego-dzieci-zjadaja-wlasne-gluty,560_10666.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C8ign2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQAiCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DSQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=2&sig=AOD64_1GmhKrTjCS556ruHcfdao-HO5T3A&adurl=http://mjakmama24.pl/dziecko/choroby-i-dolegliwosci-u-dzieci/mukofagia-dlaczego-dzieci-zjadaja-wlasne-gluty,560_10666.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CHTn82JzgWqqSIpi17gSKhpqYBe6oxaFRttzf-NMCwI23ARADIIPcngIoCGDp5MmF2BrIAQGpAtLO0OzAbJM-qAMByAMCqgT6AU_QE1DcYNSGZ9_CiFhzEl-Mf00iklgsnkQFJW_zX-2LAw4SyaZJu1Io_TSM99oC97wkeueA7Ch-UGfsmh3nGg8kTOgd3lbscWi61U2_BUOpAn59WBE4r3rcWMvnkNiK3An6vhfzko3F1FKiPkL5VNzifSYnhuFj_HjERhEZ49oM_OL5S_9jAC5R8M7PBCcudLWQizyTa_2Xf1FkLt0IrqZJfUQkL2x3hniqs8AzPl2kiLfWsZFSJBEY6-5poUUHw4030wWJ5kBvt7Mt6SSWfqqN0hMkajj-AdnLBHg6Indwp3WKChpjD5jepP4COjUc7TD3082Wvxw1OPSAB46X6x2oB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKxCVQCmS41BfSOgAoB2BMC&num=3&sig=AOD64_1ty3ng0bzaOQyyF_duiYP8I6Rx8w&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3F%26%26ds_e_adid%3D91204594854%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttp://www.espumisan.pl/o-wzdeciach-bez-zadecia/kolka-niemowleca/%3Futm_source%3DGDN%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3DSlowaKluczowe
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CHTn82JzgWqqSIpi17gSKhpqYBe6oxaFRttzf-NMCwI23ARADIIPcngIoCGDp5MmF2BrIAQGpAtLO0OzAbJM-qAMByAMCqgT6AU_QE1DcYNSGZ9_CiFhzEl-Mf00iklgsnkQFJW_zX-2LAw4SyaZJu1Io_TSM99oC97wkeueA7Ch-UGfsmh3nGg8kTOgd3lbscWi61U2_BUOpAn59WBE4r3rcWMvnkNiK3An6vhfzko3F1FKiPkL5VNzifSYnhuFj_HjERhEZ49oM_OL5S_9jAC5R8M7PBCcudLWQizyTa_2Xf1FkLt0IrqZJfUQkL2x3hniqs8AzPl2kiLfWsZFSJBEY6-5poUUHw4030wWJ5kBvt7Mt6SSWfqqN0hMkajj-AdnLBHg6Indwp3WKChpjD5jepP4COjUc7TD3082Wvxw1OPSAB46X6x2oB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKxCVQCmS41BfSOgAoB2BMC&num=3&sig=AOD64_1ty3ng0bzaOQyyF_duiYP8I6Rx8w&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3F%26%26ds_e_adid%3D91204594854%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttp://www.espumisan.pl/o-wzdeciach-bez-zadecia/kolka-niemowleca/%3Futm_source%3DGDN%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3DSlowaKluczowe
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CHTn82JzgWqqSIpi17gSKhpqYBe6oxaFRttzf-NMCwI23ARADIIPcngIoCGDp5MmF2BrIAQGpAtLO0OzAbJM-qAMByAMCqgT6AU_QE1DcYNSGZ9_CiFhzEl-Mf00iklgsnkQFJW_zX-2LAw4SyaZJu1Io_TSM99oC97wkeueA7Ch-UGfsmh3nGg8kTOgd3lbscWi61U2_BUOpAn59WBE4r3rcWMvnkNiK3An6vhfzko3F1FKiPkL5VNzifSYnhuFj_HjERhEZ49oM_OL5S_9jAC5R8M7PBCcudLWQizyTa_2Xf1FkLt0IrqZJfUQkL2x3hniqs8AzPl2kiLfWsZFSJBEY6-5poUUHw4030wWJ5kBvt7Mt6SSWfqqN0hMkajj-AdnLBHg6Indwp3WKChpjD5jepP4COjUc7TD3082Wvxw1OPSAB46X6x2oB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKxCVQCmS41BfSOgAoB2BMC&num=3&sig=AOD64_1ty3ng0bzaOQyyF_duiYP8I6Rx8w&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3F%26%26ds_e_adid%3D91204594854%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttp://www.espumisan.pl/o-wzdeciach-bez-zadecia/kolka-niemowleca/%3Futm_source%3DGDN%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3DSlowaKluczowe
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CJ4qx2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQBCCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DUQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=4&sig=AOD64_26Yux_F25rh34FgQuFq0ao0-BxLw&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/seks-w-ciazy/co-czuje-dziecko-w-brzuchu-gdy-rodzice-sie-kochaja,542_7764.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CJ4qx2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQBCCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DUQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=4&sig=AOD64_26Yux_F25rh34FgQuFq0ao0-BxLw&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/seks-w-ciazy/co-czuje-dziecko-w-brzuchu-gdy-rodzice-sie-kochaja,542_7764.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CJ4qx2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQBCCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DUQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=4&sig=AOD64_26Yux_F25rh34FgQuFq0ao0-BxLw&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/seks-w-ciazy/co-czuje-dziecko-w-brzuchu-gdy-rodzice-sie-kochaja,542_7764.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CMZ2L2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBbPGko5Rm6nQrfgGwI23ARAFIIPcngIoCGDp5MmF2BqgAeHu5O4DyAEBqQLSztDswGyTPqgDAcgDAqoE_QFP0DMr2WDShmffwohYcxJfjH9NIpJYLJ5EBSVv81_tiwMOEsmmSbtSKP00jPfaAve8JHrngOwoflBn7Jod5xoPJEzoHd5W7HFoutVNvwVDqQJ-fVgROK963FjL55DYitwJ-r4X85KNxdRSoj5C-VTc4n0mJ4bhY_x4xEYRGePaDPzi-Uv_YwAuUfDOzwQnLnS1kIs8k2v9l39RZC7dCK6mSX1EJC9sd4Z4qsPA_XyQ9jabAyF6pLYSpeiq1KIB88CNw9AFfPVAmqQT2OiEY3-qeNET0Wk4mwLZrgd4zyF1haR3fwkalgyaK6f84jzLNSeN805ODpMj7TC2R1-WgAeHkZsRqAeOzhuoB9XJG6gH98wbqAemvhvYBwHSCAcIgGEQARgCsQnqjW84YxplwIAKAdgTDA&num=5&sig=AOD64_2wS9HC4tkifEVBy3BJGsvGxF6dcA&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=https://www.wygodnadieta.pl
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CMZ2L2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBbPGko5Rm6nQrfgGwI23ARAFIIPcngIoCGDp5MmF2BqgAeHu5O4DyAEBqQLSztDswGyTPqgDAcgDAqoE_QFP0DMr2WDShmffwohYcxJfjH9NIpJYLJ5EBSVv81_tiwMOEsmmSbtSKP00jPfaAve8JHrngOwoflBn7Jod5xoPJEzoHd5W7HFoutVNvwVDqQJ-fVgROK963FjL55DYitwJ-r4X85KNxdRSoj5C-VTc4n0mJ4bhY_x4xEYRGePaDPzi-Uv_YwAuUfDOzwQnLnS1kIs8k2v9l39RZC7dCK6mSX1EJC9sd4Z4qsPA_XyQ9jabAyF6pLYSpeiq1KIB88CNw9AFfPVAmqQT2OiEY3-qeNET0Wk4mwLZrgd4zyF1haR3fwkalgyaK6f84jzLNSeN805ODpMj7TC2R1-WgAeHkZsRqAeOzhuoB9XJG6gH98wbqAemvhvYBwHSCAcIgGEQARgCsQnqjW84YxplwIAKAdgTDA&num=5&sig=AOD64_2wS9HC4tkifEVBy3BJGsvGxF6dcA&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=https://www.wygodnadieta.pl
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CMZ2L2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBbPGko5Rm6nQrfgGwI23ARAFIIPcngIoCGDp5MmF2BqgAeHu5O4DyAEBqQLSztDswGyTPqgDAcgDAqoE_QFP0DMr2WDShmffwohYcxJfjH9NIpJYLJ5EBSVv81_tiwMOEsmmSbtSKP00jPfaAve8JHrngOwoflBn7Jod5xoPJEzoHd5W7HFoutVNvwVDqQJ-fVgROK963FjL55DYitwJ-r4X85KNxdRSoj5C-VTc4n0mJ4bhY_x4xEYRGePaDPzi-Uv_YwAuUfDOzwQnLnS1kIs8k2v9l39RZC7dCK6mSX1EJC9sd4Z4qsPA_XyQ9jabAyF6pLYSpeiq1KIB88CNw9AFfPVAmqQT2OiEY3-qeNET0Wk4mwLZrgd4zyF1haR3fwkalgyaK6f84jzLNSeN805ODpMj7TC2R1-WgAeHkZsRqAeOzhuoB9XJG6gH98wbqAemvhvYBwHSCAcIgGEQARgCsQnqjW84YxplwIAKAdgTDA&num=5&sig=AOD64_2wS9HC4tkifEVBy3BJGsvGxF6dcA&client=ca-pub-9287803764714515&adurl=https://www.wygodnadieta.pl
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKMiH2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQBiCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DWQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=6&sig=AOD64_1vCZbAwM-P8HTa6y3L6L25tsNwtA&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/czy-ksztalt-brzucha-w-ciazy-ma-zwiazek-z-tym-jaka-jest-plec-dziecka,538_2251.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKMiH2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQBiCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DWQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=6&sig=AOD64_1vCZbAwM-P8HTa6y3L6L25tsNwtA&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/czy-ksztalt-brzucha-w-ciazy-ma-zwiazek-z-tym-jaka-jest-plec-dziecka,538_2251.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKMiH2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQBiCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DWQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=6&sig=AOD64_1vCZbAwM-P8HTa6y3L6L25tsNwtA&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/czy-ksztalt-brzucha-w-ciazy-ma-zwiazek-z-tym-jaka-jest-plec-dziecka,538_2251.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CF8h22JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQByCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DXQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=7&sig=AOD64_2OqoTPhdM2AkxX8RGIHEVpzuqj2Q&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/jak-rosnie-brzuch-w-ciazy-czyli-w-ktorym-miesiacu-widac-brzuch,538_9454.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CF8h22JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQByCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DXQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=7&sig=AOD64_2OqoTPhdM2AkxX8RGIHEVpzuqj2Q&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/jak-rosnie-brzuch-w-ciazy-czyli-w-ktorym-miesiacu-widac-brzuch,538_9454.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CF8h22JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQByCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DXQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=7&sig=AOD64_2OqoTPhdM2AkxX8RGIHEVpzuqj2Q&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/jak-rosnie-brzuch-w-ciazy-czyli-w-ktorym-miesiacu-widac-brzuch,538_9454.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CtiSq2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQCCCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DYQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=8&sig=AOD64_0M0bak_X0JcrBW71iukcjbf9RdzQ&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/objawy-ciazy/oznaki-ciazy-objawy-zwiastujace-ciaze,535_4265.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CtiSq2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQCCCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DYQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=8&sig=AOD64_0M0bak_X0JcrBW71iukcjbf9RdzQ&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/objawy-ciazy/oznaki-ciazy-objawy-zwiastujace-ciaze,535_4265.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CtiSq2JzgWqqSIpi17gSKhpqYBaXVnbEFjdzCup8Cpp6tjWsQCCCD3J4CKAhg6eTJhdgayAEBqAMByAMCqgToAU_Qw6DYQNcMZny07lgqCBuAfkEoklhzy1hBZ6We4tq8BUYRh6WlivJB8yiIuYUXr-QkI_3E4ClyWmfsxUj7Xk17RKsYn1O7fHew2QO_BUflAjBgGA0kqGiaUofhgdSU1Aa-rErvjofKy1-5fUejWc6mf2Qkk-x37DvZBxRY8Jga6e_tW7xqQjpc_cbHQyN2Y6-SgWDFdff6dz5iL94X8vxMZelK1oV1l3leeMKttNaEil_UIJJSJBFQ-6ppoeUGwY030wWJ9kBvtxO96ySWfqqN0hEkajhuAdnLBHo6InVloqhosSxOBJigBkXABguAB-X34jWoB47OG6gH1ckbqAf3zBuoB6a-G9gHAdIIBwiAYRABGAKACgE&num=8&sig=AOD64_0M0bak_X0JcrBW71iukcjbf9RdzQ&adurl=http://mjakmama24.pl/ciaza/objawy-ciazy/oznaki-ciazy-objawy-zwiastujace-ciaze,535_4265.html

forum.mjakmama.pl

s .
(0: Listopadowe mamy 2018 Posty: 18
Witajcie! czy sa tu
jakie$ mamusie z...

tygrysek85

Jaki fotelik samochodowy? Posty: 92

(]

O wozkach jest
osobny watek,...

Kasia

e . . .
(0: w oczekiwaniu na testowanie Posty: 839
czy sg dziewczyny
ktore tak jak ja nie...

AsiaAsiula

wejdz na forum

REKLAMA

0 Komentarzy  MJakMama24 © zaloguj -

Q Poleé 2 Udostepnij Sortuj wedtug najlepszych ~

. Rozpocznij dyskusje...
ol

ZALOGUJ SIE ZAPOMOCA 5 5o zAREJESTRUI W DISQUS (2)

0000 .-

Skomentuj jako pierwszy.

TAKZE NA MJAKMAMA24

Dzi$ do wygrania: LATARKA SWINKA  Czy mozna zaj$¢é w cigze bez
wytrysku? Zaptodnienie bez wytrysku

1 komentarz « 2 miesigce temu

4 komentarzy 5 miesiecy temu
jsmolinska — Formularz jest aktywny
tylko jeden dzien ten, w ktérym jest do
wygrania zabawka

Norm Rogers — wytrysk bez zajscia w
cigze zdarza sie czesciej.

Ferie 2018 - terminy ferii 2018

2 komentarzy ¢ 5 miesiecy temu

Blizny po ospie - jak pozby¢ sie blizn
po ospie wietrznej?

Monika — My wybieramy sie do 1 komentarz * 2 miesigce temu
Karpacza do pensjonatu Daglezja i
jestem przekonana, ze bedzie super! :D

Paulina — Bardzo skuteczne sg plastry
contractubex, na roznego rodzaju blizny
i te wieksze i mniejsze, mozna je ...

DISQUS

@ Subskrybuj Q Dodaj Disqus do swojej strony G Prywatnos$é

1 trymestr cigzy 2 trymestr cigzy 3 trymestr cigzy Miesigce cigzy Miesigc zycia

1 tydzien cigzy
2 tydzien cigzy
3 tydzien cigzy
4 tydzien cigzy
5 tydzien cigzy
6 tydzien cigzy
7 tydzien cigzy
8 tydzien cigzy
9 tydzien cigzy
10 tydzien cigzy
11 tydzien cigzy
12 tydzien cigzy
13 tydzien cigzy

14 tydzien cigzy
15 tydzien cigzy
16 tydzien cigzy
17 tydzien cigzy
18 tydzien cigzy
19 tydzien cigzy
20 tydzien cigzy
21 tydzienh cigzy
22 tydzien cigzy
23 tydzien cigzy
24 tydzien cigzy
25 tydzien cigzy
26 tydzien cigzy

27 tydzien cigzy
28 tydzien cigzy
29 tydzien cigzy
30 tydzien cigzy
31 tydzien cigzy
32 tydzien cigzy
33 tydzien cigzy
34 tydzien cigzy
35 tydzien cigzy
36 tydzien cigzy
37 tydzien cigzy
38 tydzien cigzy
39 tydzien cigzy
40 tydzien cigzy

1 miesigc cigzy
2 miesiac cigzy
3 miesigc cigzy
4 miesigc cigzy
5 miesigc cigzy
6 miesiac cigzy
7 miesigc cigzy
8 miesiac cigzy
9 miesigc cigzy

1-miesieczne dziecko
2-miesieczne dziecko
3-miesieczne dziecko
4-miesieczne dziecko
5-miesieczne dziecko
6-miesieczne dziecko
7-miesieczne dziecko
8-miesieczne dziecko
9-miesieczne dziecko
10-miesieczne dziecko
11-miesieczne dziecko
12-miesieczne dziecko
13-miesieczne dziecko
14-miesieczne dziecko
15-miesieczne dziecko
16-miesieczne dziecko
17-miesieczne dziecko
18-miesieczne dziecko
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ponosza odpowiedzialnosci wynikajacej z zastosowania informacji zamieszczonych na stronach serwisu.


http://forum.mjakmama24.pl/showthread.php?15487
http://forum.mjakmama24.pl/showthread.php?2928
http://forum.mjakmama24.pl/showthread.php?12720
https://disqus.com/
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fkalendarzswiateczny%2Fdzis-do-wygrania-latarka-swinka%2C532_10357.html&key=7mqiS7rHJeWs8z_lVYSr5g
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fkalendarzswiateczny%2Fdzis-do-wygrania-latarka-swinka%2C532_10357.html&key=7mqiS7rHJeWs8z_lVYSr5g
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fciaza%2Fjak-zajsc-w-ciaze%2Fczy-mozna-zajsc-w-ciaze-bez-wytrysku%2C534_10519.html&key=BEEIOHvUZa50oBxJyryS2g
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fciaza%2Fjak-zajsc-w-ciaze%2Fczy-mozna-zajsc-w-ciaze-bez-wytrysku%2C534_10519.html&key=BEEIOHvUZa50oBxJyryS2g
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fszkola%2Fnauka%2Fferie-2018-terminy-ferii-2018%2C580_10341.html&key=VHfB8-a7i5cQKVXbxqrhTQ
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fszkola%2Fnauka%2Fferie-2018-terminy-ferii-2018%2C580_10341.html&key=VHfB8-a7i5cQKVXbxqrhTQ
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdziecko%2Fchoroby-i-dolegliwosci-u-dzieci%2Fblizny-po-ospie%2C560_10506.html&key=5jI1hv7PvmccX-SCNZ0QDg
http://disq.us/?url=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdziecko%2Fchoroby-i-dolegliwosci-u-dzieci%2Fblizny-po-ospie%2C560_10506.html&key=5jI1hv7PvmccX-SCNZ0QDg
https://disqus.com/home/forums/mjakmama24/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
https://disqus.com/home/inbox/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
https://publishers.disqus.com/engage?utm_source=mjakmama24&utm_medium=Disqus-Footer
https://help.disqus.com/customer/portal/articles/466259-privacy-policy
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=mjakmama24&t_i=article_10714&t_u=http%3A%2F%2Fwww.mjakmama24.pl%2Fdla-dzieci-i-mam%2Fpolska-kampania-spoleczna-dwie-godziny-dla-rodziny-podbija-europe%2C329_10714.html&t_e=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_d=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&t_t=Polska%20kampania%20spo%C5%82eczna%20%E2%80%9EDwie%20Godziny%20dla%20Rodziny%E2%80%9D%20podbija%20Europ%C4%99!&s_o=default&l=pl#
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/1-tydzien-ciazy,223_1974.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/2-tydzien-ciazy,223_1975.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/3-tydzien-ciazy,223_1976.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/4-tydzien-ciazy,223_1977.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/5-tydzien-ciazy,223_1978.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/6-tydzien-ciazy,223_1979.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/7-tydzien-ciazy,223_1980.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/8-tydzien-ciazy,223_1981.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/9-tydzien-ciazy,223_1982.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/10-tydzien-ciazy,223_1983.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/11-tydzien-ciazy,223_1984.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/12-tydzien-ciazy,223_1985.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/13-tydzien-ciazy,223_1986.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/14-tydzien-ciazy,223_1987.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/15-tydzien-ciazy,223_1988.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/16-tydzien-ciazy,223_1989.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/17-tydzien-ciazy,223_1990.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/18-tydzien-ciazy,223_1991.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/19-tydzien-ciazy,223_1992.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/20-tydzien-ciazy,223_1973.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/21-tydzien-ciazy,223_1993.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/22-tydzien-ciazy,223_1994.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/23-tydzien-ciazy,223_1995.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/24-tydzien-ciazy,223_1996.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/25-tydzien-ciazy,223_1997.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/26-tydzien-ciazy,223_1998.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/27-tydzien-ciazy,223_1999.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/28-tydzien-ciazy,223_2000.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/29-tydzien-ciazy,223_2001.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/30-tydzien-ciazy,223_2002.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/31-tydzien-ciazy,223_2003.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/32-tydzien-ciazy,223_2004.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/33-tydzien-ciazy,223_2005.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/34-tydzien-ciazy,223_2006.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/35-tydzien-ciazy,223_2007.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/36-tydzien-ciazy,223_2008.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/37-tydzien-ciazy,223_2009.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/38-tydzien-ciazy,223_2010.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/39-tydzien-ciazy,223_2011.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/40-tydzien-ciazy,223_2012.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/1-miesiac-ciazy,538_9262.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/2-miesiac-ciazy,538_9263.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/3-miesiac-ciazy,538_9265.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/4-miesiac-ciazy-celebruj-swoj-stan,538_9097.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/5-miesiac-ciazy-pierwsze-ruchy-dziecka,538_9092.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/6-miesiac-ciazy-ciesz-sie-ciaza,538_9088.html
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/7-miesiac-ciazy-wielkie-odliczanie-do-finalu,538_9085.html
http://www.mjakmama24.pl/porod/porod-naturalny/osmy-miesiac-ciazy-przed-porodem-zwolnij-tempo,544_2354.html
http://www.mjakmama24.pl/porod/porod-naturalny/9-miesiac-ciazy-jak-przetrwac-ostatnie-tygodnie-ciazy,544_2276.html
http://www.mjakmama24.pl/niemowle/rozwoj-niemowlaka/rozwoj-dziecka-jak-rozwija-sie-miesieczne-niemowle,554_3121.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/2-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2027.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/3-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2092.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/4-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2099.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/5-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2100.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/6-miesieczne-dziecko-polroczne-niemowle,231_2101.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/7-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2106.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/8-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2107.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/9-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2108.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/10-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2117.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/11-miesieczne-dziecko-niemowle,231_2118.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/12-miesieczne-dziecko-roczne-dziecko,231_2119.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/13-miesieczne-dziecko,231_2122.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/14-miesieczne-dziecko,231_2123.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/15-miesieczne-dziecko,231_2124.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/16-miesieczne-dziecko,231_2125.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/17-miesieczne-dziecko,231_2126.html
http://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/18-miesieczne-dziecko,231_2132.html

Zaden utwér zamieszczony w serwisie nie moze by¢ powielany i rozpowszechniany lub dalej rozpowszechniany w jakikolwiek sposéb (w tym takze elektroniczny lub mechaniczny) na jakimkolwiek polu eksploataciji w jakiejkolwiek formie,
wigcznie z umieszczaniem w Internecie - bez pisemnej zgody TIME S.A. Jakiekolwiek uzycie lub wykorzystanie utworéw w catosci lub w czesci z naruszeniem prawa tzn. bez zgody TIME S.A. jest zabronione pod grozbg kary i moze by¢

Scigane prawnie.
REKLAMA

GRUPA ZPR MEDIA: O wydawnictwie Redakcja serwisu mjakmama.pl Regulamin serwisu Reklama Licencje Polityka prywatnosci Polityka Cookies

W SERWISIE: FORUM CIAZA POROD NOWORODEK NIEMOWLE DZIECKO SZKOtA RODZICE FILMY EKSPERCI PATRONUJEMY NASZE AKCJE PUNKT DLA MAMY

SERWISY INTERNETOWE Dom i ogréd: Murator.pl  Forum.murator.pl ~ Zrobiszsam.pl Ofero24.pl Projekty.murator.pl Tuznajdziesz.pl Muratorfinanse.pl Urzadzamy.pl Stronywnetrza.pl
Wymarzonyogrod.pl  Architektura i budownictwo: Muratorplus.pl  Architektura.muratorplus.pl  Archirama.pl  Styl Zycia: Poradnikzdrowie.pl M jak Mama Mowimyjak.pl ~ Glamki.pl
WFormie24.pl DlaPacjentow.pl Regeneracja.info Rozrywka, informacja: Se.pl Superseriale.se.pl Superauto24.se.pl eskaGO.pl Eska.pl Hotplota.pl Eskarock.pl Voxfm.pl
Radiowawa.pl RadioPLUS.pl Hobby i wypoczynek: Podroze.pl Zagle.com.pl Wideo: Fokus.tv SuperExpress.tv  Eska.tv Polotv.pl Voxmusic.tv Zakupy: Zakupy.tuznajdziesz.pl
Zakupy.mjakmama.pl

MIESIECZNIKI: Murator Dobre wnetrze M jak mieszkanie Moje mieszkanie Podréze Zagle Architektura Zdrowie Miesiecznik M jak mama

ZPR MEDIA S.A. POLECA: Blogi o dzieciach i macierzynstwie

© Copyright by TIME S.A. 2018 Design by TIME S.A. SUPERMEDIA

REKLAMA



http://www.wydawnictwo.murator.pl/
http://www.mjakmama24.pl/redakcja/
http://c03.common.smcloud.net/s/984301ss7M.pdf
http://www.mjakmama24.pl/reklama/
http://static.eskarock.pl/er-content/er-docs/licencje_time.pdf
http://www.mjakmama24.pl/polityka-prywatnosci/
http://sklep.murator.pl/index.php?catalogID=248&subCatID=283&p=catalog
http://forum.mjakmama24.pl/
http://www.mjakmama24.pl/ciaza/
http://www.mjakmama24.pl/porod/
http://www.mjakmama24.pl/noworodek/
http://www.mjakmama24.pl/niemowle/
http://www.mjakmama24.pl/dziecko/
http://www.mjakmama24.pl/szkola/
http://www.mjakmama24.pl/rodzice/
http://www.mjakmama24.pl/filmy/
http://www.mjakmama24.pl/porady-ekspertow/
http://www.mjakmama24.pl/patronujemy/
http://www.mjakmama24.pl/nasze-akcje/
http://punkt.mjakmama24.pl/
http://www.muratordom.pl/
http://forum.muratordom.pl/
http://zrobiszsam.muratordom.pl/
http://ofero24.pl/
http://projekty.murator.pl/
http://tuznajdziesz.pl/
http://www.muratorfinanse.pl/
http://www.urzadzamy.pl/
http://www.stronywnetrza.pl/
http://www.wymarzonyogrod.pl/
http://www.muratorplus.pl/
http://architektura.muratorplus.pl/
http://www.archirama.pl/
http://www.poradnikzdrowie.pl/
http://www.mjakmama24.pl/
http://mowimyjak.pl/
http://glamki.pl/
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/
http://dlapacjentow.poradnikzdrowie.pl/
http://regeneracja.poradnikzdrowie.pl/
http://www.se.pl/
http://www.superseriale.se.pl/
http://www.superauto24.se.pl/
http://www.eskago.pl/
http://www.eska.pl/
http://www.eska.pl/hotplota
http://www.eskarock.pl/
http://www.voxfm.pl/
http://www.radiowawa.pl/
http://www.radioplus.pl/
http://www.podroze.pl/
http://www.zagle.com.pl/
http://www.fokus.tv/
http://tv.se.pl/
http://www.eska.tv/
http://www.polotv.pl/
http://voxmusic.tv/
http://zakupy.tuznajdziesz.pl/
http://zakupy.mjakmama24.pl/
http://sklep.murator.pl/index.php?catalogID=248&subCatID=283&p=catalog
http://miesiecznik.murator.pl/
http://www.dobrewnetrze.pl/
http://www.mjakmieszkanie.pl/
http://www.mojemieszkanie.pl/
http://www.podroze.pl/miesiecznik/
http://www.zagle.com.pl/artykul/spis_tresci/1/
http://architektura.muratorplus.pl/miesiecznik-architektura/
http://www.poradnikzdrowie.pl/miesiecznik-zdrowie/poradnik-zdrowie---strona-glowna,4427.htm
http://www.mjakmama24.pl/czasopismo/2,m-jak-mama/
http://sklep.murator.pl/index.php?catalogID=248&subCatID=283&p=catalog
http://smyki.mjakmama24.pl/

