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15 maja obchodzono Miedzynarodowy Dzienh Rodzin ustanowiony ¢wier¢ wieku temu przez
Organizacje Narodow Zjednoczonych. Z tej okazji w Polsce prowadzono akcje spoteczng ,Dwie
godziny dla Rodziny” organizowang przez Fundacje Humanites.

Polega ona na tym, ze pracodawcy przekazujg symboliczne dwie godziny z czasu pracy na rzecz
budowania relacji rodzinnych, czyli méwigc krotko pracownicy mogg wyjs¢ z pracy dwie
godziny wczesniej i zaoszczedzony czas poswieci¢ na rodzinne spotkanie, wspdlne wyjscie na
obiad, do parku czy na basen.

W spoétce Tauron Ciepto do akgcji przystgpiono juz po raz drugi. - Pierwsza edycja akgji, w
zesztym roku, zostata bardzo dobrze przyjeta przez zatoge. Kazdy miat oczywiscie swoj wtasny
pomyst, jak wykorzysta¢ te wolne godziny. Ja sie ciesze, ze np. mogtem z tej okazji w tygodniu,
w dzien powszedni zje$¢ wspdlny obiad z rodzing. Zwykle nie ma na to czasu. W tym roku
zaproponowaliémy, zeby zamiast dwéch godzin, byly to cztery godziny dla rodziny i Fundacjaim. Grzegorza Kolosy ?
pracodawca na to przystat - méwi Tadeusz Nowak, przewodniczgcy Solidarnosci w Tauron

Ciepto. - To naprawde fajna akcja, ktéora ma przypomina¢, jaka powinna by¢ hierarchia FundacjanaRzecz
wartosci, po co i dla kogo cztowiek pracuje, ze praca jest srodkiem, a nie celem - dodaje 2Zdrowia Dziecii Modziezy
przewodniczacy. Przyznaje, ze nie wszyscy pracownicy mogli skorzysta¢ z czterech godzin Regionu Slgsko-Dabrowskiego

wolnego 15 maja. Na przyktad ludzie zatrudnieni w ruchu ciggtym. - PorozumieliSmy sie z
pracodawcy, ze te osoby bede mogty wykorzystac przystugujace im cztery godziny dla rodziny

im.Grzegorza Kolosy ®
s Iy o
w innym dniu - zaznacza Tadeusz Nowak. i

Akcja spoteczna ,,Dwie godziny dla Rodziny” zostata zorganizowana przed siedmiu laty przez
Fundacje Humanites. Prezes Fundacji Zofia Dzik zwraca uwage, ze kluczem do realizacji celow
firmy jest cztowiek, jego motywacja i zaangazowanie w rozwoj przedsiebiorstwa, najwiekszym
motywatorem dla ludzi na rynku pracy jest poczucie sensu wykonywanych zadan i mozliwos¢
integrowania swoich rél zawodowych i prywatnych. Jednocze$nie analizy spoteczne wskazuja,
ze w zréownowazonym sSrodowisku pracy, gdzie ludzie majg czas dla siebie, swojej rodziny i
pasji, nastepuje wzrost produktywnosci zawodowej. Jak podata fundacja w materiatach
prasowych, w badaniu przeprowadzonym w 2017 roku 56 proc. ankietowanych zdefiniowato
sukces jako mozliwos¢ utrzymania rownowagi miedzy zyciem zawodowym i prywatnym. W tym
samym badaniu 52 proc. respondentéw przyznato, ze odrzucito oferte pracy ze wzgledu na
obawy, iz spowoduje ona zaburzenie pozadanych proporcji pomiedzy czasem poswiecanym
pracy a czasem na zycie prywatne.
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