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Dwie godziny od firmy dla rodziny - w tym
roku na wspolne gotowanie

SR JZHOIOIOIO,

Kilkaset tysiecy pracownikéw w Polsce bedzie mogto w poniedziatek
15 maja wyjs¢ z biura czy zaktadu o dwie godziny wczesniej, by w
Miedzynarodowym Dniu Rodzin mie¢ wiecej czasu dla bliskich. W tym
roku przewodnim motywem akcji jest wspdlne gotowanie.

- W tegorocznej akcji szczegdlnie podkreslamy, ze dbatos¢ o dobre relacje w zyciu
prywatnym, o wiezi z bliskimi i mitos¢ w rodzinie, ma ogromne znaczenie dla zdrowia
psychicznego spoteczenstwa - mowi ,,Rzeczpospolitej" Zofia Dzik, prezes dziatajacej od
prawie siedmiu lat Fundacji Humanites, ktdra stawia sobie za cel wsparcie rozwoju
mtodego pokolenia i wspotczesnej zapracowanej rodziny w kontekscie budowania
zdrowych, trwatych wiezi.



Gtéwna i najbardziej znana inicjatywa fundacji jest organizowana w tym roku juz po raz
szoOsty akcja ,,Dwie Godziny dla Rodziny". Humanites zacheca pracodawcow, by w
Miedzynarodowym Dniu Rodzin przypadajgcym 15 maja zwolnili swych pracownikoéw o
dwie godziny wczesniej- dajac im dodatkowy wolny czas, by mogli spedzi¢ go z
bliskimi.

Rola zawodowa i spoteczna

W ubiegtym roku do akcji przytaczyto sie ok 500 firm. Teraz Zofia Dzik liczy na udziat
tysigca pracodawcow. Tym bardziej, ze na ,,Dwie Godziny dla Rodziny" pracownikéw
decyduje sie coraz wiecej grup kapitatowych z wieloma spotkami zaleznymi. Jak
wyjasnia prezes Fundacji Humanites, akcja ma zwrdci¢ uwage pracodawcow, ze
pracownicy poza rolami zawodowymi majg rowniez wazne role spoteczne - jako
rodzice, dziadkowie, czy tez dzieci (coraz czesciej opiekujgce sie rodzicami). Dobre
relacje w rodzinie pomagajg roztadowac stres zwigzany z pracg pozytywnie wptywajgc
tez na zdrowie psychiczne pracownikéw a w rezultacie na ich produktywnosc.

Co roku fundacja podsuwa tez pomyst na spedzenie tych dwdch godzin wybierajac
motyw przewodni akcji. Jak wyjasnia Zofia Dzik, hasto jest wybierane w konkursie a
gtéwna nagroda dla autora jest rodzinny weekend w hotelu Bukovina.

Razem przy stole najczesciej w weekendy

Hasto tegorocznej akcji - ,,Gotowanie na rodzinnym planie" — w zamierzeniu
organizatoréw ma zacheci¢ pracownikéw do spotkania z bliskimi przy stole, do
wspolnego positku, poszukiwania zapomnianych smakdw, zapachdw oraz rodzinnych
tradycji kulinarnych.

— Tradycja codziennego jedzenia positkdw w gronie bliskich zanika, a wraz z nig
kolejna przestrzen, w ktorej mozemy usigsc¢ i porozmawiac z naszymi najblizszymi.Stot
coraz rzadziej jest dzisiaj miejscem spotkan, zywych rozmow czy wymiany pogladow.
Liczymy jednak na to, ze nasze wspodlne dziatania przyczynia sie do przypomnienia
rodzinnych, by¢ moze zapomnianych przepiséw kulinarnych wspomnien i odkrycia na
nowo korzysci ptynacych z uczucia wspdlnego spotkania sie przy stole — podkresla
Zofia Dzik.

Fundacja Humanites przypomina badanie marki Mosso, wedtug ktérego chociaz 94

proc. Polakéw przyznaje, ze wspodlne celebrowanie positkdw jest waznym aspektem w
zyciu rodziny, to zaledwie 38 proc. rodzin zasiada razem do stotu kazdego dnia. Lepiegj
jest w weekendy, gdy co drugi badany jada z bliskimi jaki$s positek — najczesciej obiad.



