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Tour de Pomorze — zostala wpisanana I;stg imprez-
Puchartl Swiata Utramaratonow Kolarskich.
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Za nami kolejny Rowerowy Rajd na Orientacje. Przy stonecznej pogodzie i w mitej atmosferze 21 maja 2017
przebiegata IX Edycja Rowerowego Rajdu na Orientacje.

Dzis z pracy wyjda dwie godziny wezesniej!
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W poniedziatek tysiagce Polakéw wyjda z pracy 2 godziny wczesniej.

Inicjatywa jest czescig akcji ,,Dwie Godziny dla Rodziny” organizowanej przez Fundacje Humanites - w
tym roku obchodzimy ja po raz szésty. Pretekstem do powotania akcji jest Miedzynarodowy Dzienn Rodzin
ustanowiony w 1993 roku przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych, ktéry przypada 15 maja.

Jak podkresla Amanda Szeligowska, koordynatorka wydarzenia, akcja prowadzona jest od 5 lat — do
tej pory wziely w niej udziat setki tysiecy pracownikéw. W tym roku do udziatu zgtosito sie okofo
100 firm.

Wsréd nich mozemy znalezé m.in. PKN Orlen, Alior Bank, AXE, GFK Polonia, Grupe Tauron, Tchibo
czy Hortex.

Organizatorzy przekonuja szeféw firm, ze skrécenie czasu pracy o dwie godziny, moze im si¢ optacaé¢.
Czas poswiecony rodzinie moze mie¢ zbawienny wptyw na pracownikéw, ich produktywnos¢, a co za tym
idzie wyniki przedsiebiorstwa. To wlasnie zdrowie psychiczne najbardziej ogranicza mozliwosci
pracownikéw. Z kolei, w wielu ankietach pracownicy wskazuja, ze rodzina jest dla nich wartoscia
najbardziej zagrozona.

W akcji moze wzigé udziat kazda firma, ktéra zarejestrowata sie na stronie mamrodzine.pl.
Przedstawiciele zainteresowanych przedsigbiorstw musieli przekaza¢ informacje de'zigtis 24
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powiadomi¢ pracownikéw o kampani
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Korporacyjnych pracownicy moga wybra¢ dwie godziny wolnego w wybrany przez siebie dzien, jesli
dzisiaj im nie pasuje.

— Te dwie godziny to oczywiscie symbol, zaréwno ze strony pracodawcéw, jak i rodzin — wiadomo,

ze tych godzin refleksji i troski o nasze wiezi rodzinne potrzebujemy znacznie wiecej i to kazdego
dnia, a nie tylko od swieta — podkresla Amanda Szeligowska.

Sprawdz, czy twéj pracodawca bierze udziat w akgcji.
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inni przeczytali rowniez :

' 26 grudnia 2016 Granty w maksymalnej wysokosci 5 tysiecy ztotych przyznano 15 projektom.
- Mieszkancy Swinoujscia, przedstawiciele organizacji pozytku publicznego oraz miejskich [...]



