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TEMAT PRZEWODNI VI EDYCJI:

GOTOWANIE NA RODZINNYM PLANIE

A RODZINY

Wspdlnie z Fundacjg Humanites — Sztuka Wychowania zapraszamy Was do chwili refleksji nad Waszymi
relacjami rodzinnymi. Kiedy ostatni raz dowiedziates$/as sie czego$ nowego o swoich najblizszych? W
jaki sposdb spedzacie czas razem? Czy Wasze zycie kreci sie wokét spraw biezgcych i organizacyjnych,

czy macie tez czas na ciepte rozmowy tworzgce klimat bliskosci i wzajemnego zaufania?

Nazwa Firmy, zdecydowat o skréceniu w dniu 15 maja dnia pracy w naszej firmie o 2 godziny.

To Wy decydujecie, na co przeznaczycie ten czas.

,Jedzenie jest jak mitosé: smakuje, kiedy sie nim dzielimy. Przygotowanie positku z uwaznoscig i
starannoscia jest hotdem sktadanym sobie i innym. Kucharz w ten sposéb wyraza uczucia. Dlatego

gotowanie jest tak wciagajace i petne emocji.”*

Kuchnia to serce domu, kojarzy sie z cieptem, zapachem, przyjazng atmosferg, czesto cate zycie —
domowe i towarzyskie — toczy sie wtasnie w kuchni. Zachecamy Was zatem do wspdlnego gotowania i
biesiadowania. Niech ten czas wypetnig smaki, zapachy, kolory. Podzielcie sie przepisami, tajemnicami

kulinarnymi, wspomnieniami z dziecinstwa, a moze tesknotg za zapomnianymi potrawami. Wiele
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rodzinnych historii zwigzanych jest ze stotem, jedzeniem, smakiem. Nasza tozsamos¢ kulturowa — to

rowniez tradycja stotu i jedzenia.

Inspiracje do ciekawych rozmoéw wokét gotowania znajdziecie na stronie http://mamrodzine.pl

Wybralismy naszym zdaniem najciekawsze.

1. Przygotujcie wspdlny positek i usigdzcie razem do stotu, postarajcie sie o uroczystg oprawe.
2. Opowiedzcie sobie o ulubionych smakach, zapachach, marzeniach i tesknotach kulinarnych.
3. Stworzcie wspdlne menu na Slub Waszych dzieci.

4. Co najchetniej jecie na $niadanie?

5. Czy zaliczytes kiedys jakas$ wpadke kulinarng? Opowiedz o tym.

6. Za jaka potrawg z dziecinstwa tesknisz najbardziej?

7. Czy lubisz gotowac? Jesli tak opowiedz o swojej pasji. Skad czerpiesz inspiracje?

8. Czy masz ulubiong restauracje, knajpke? Co jest w niej urzekajgcego?

9. Najgorsza potrawa jaka kiedykolwiek jadtes.

10. Jaka jest specjalnos$é Twojej babci/mamy? Cos czego nikt inny nie ugotuje lepie;j.

11. Jakie sg tradycje kulinarne w Twojej rodzinie, zwigzane ze Swietami lub innymi Waszymi

uroczystosciami.
12. Jaka kuchnia jest Ci najblizsza, jakiego kraju, regionu?
13. Podziel sie tajnikami swojej kuchni.
14. Mowi sie, ze przez zotadek do serca — jakg potrawe przygotowatbys, zeby przeprosic,

udobruchaé najblizszg osobe?

Namawiamy Was do utrwalenia tych momentéw, czas biegnie tak szybko, zwtaszcza w odniesieniu do
naszych Dziadkéw. Nasze propozycje majg zachecic i pobudzi¢ Waszg kreatywnos¢, nie jest wazne czy
skorzystacie z nich, czy znajdziecie wtasny klucz do bliskosci. Wiezi rodzinne tworzg sie tylko wtedy,
gdy rodzina spedza wspdlnie czas i okazuje sobie duzo mitosci i zainteresowania. 15 maja to data
symboliczna — od Was zalezy czy stanie sie ona poczatkiem nowej tradycji DWIE GODZINY DLA RODZINY

w tygodniu, miesigcu a moze nawet codziennie.

Mata prosba od Fundacji Humanites — Jesli Rodzina jest dla Ciebie wazna i dostrzegasz kryzys gtebokich
wiezi we wspotczesnym swiecie, pomdz propagowac Dzien Rodzin i wartos¢ inspirujgcych chwil z
najblizszymi. Podziel sie swoimi propozycjami, pomystami, przepisami lub wspomnieniami kulinarnymi

na Facebooku Fundacji Humanites. Kazdy gtos mile widziany ©




Zachecamy rowniez do wspdlnej zabawy i wtgczenia sie do corocznego konkursu na motto akcji na rok

2018. Nagroda gtdwna to rodzinny weekend w Hotelu Bukovina. Cieszylibysmy sie, gdyby to propozycja
kogos z Was podsuneta nam inspiracje do wspdlnego rodzinnego bycia razem i stata sie hastem Dwie

godziny dla Rodziny w 2018 roku.

Zapraszamy korzystania z Quizu Rodzinnego — listy pytan, ktére mozna pobra¢, wydrukowac, wycigé i

bawic sie nimi, jak kartami do gry.

Rozsytajcie informacje o Miedzynarodowym Dniu Rodzin do Waszych bliskich i znajomych. By¢ moze i
oni zachecag swoich pracodawcéw do wtaczenia sie do Akcji 2 Godziny dla Rodziny. Stancie sie

ambasadorami gtebokich wiezi rodzinnych.

Szczegoty dotyczace akcji ,Dwie Godziny dla Rodziny” dostepne sg na stronie www.mamrodzine.pl

Zyczymy dobrze spedzonego czasu i wielu wzruszen.

Zarzad (Nazwa Firmy) i Fundacja Humanites-Sztuka Wychowania www.mamrodzine.pl
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