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MIEDZYNARODOWY DZIEN RODZINY

Przy wspotpracy z Fundacjg Humanites-Sztuka Wychowania, inicjatorem obchodéw w Polsce Miedzynarodowego Dnia
Rodziny, ustanowionego przez ONZ w 1993 roku, proponujemy zadedykowanie swoim bliskim kilku niezwyktych,
magicznych i wyjagtkowych godzin.

Najwazniejsze jest to, by razem ze swoimi najblizszymi po prostu. wspodlnie by¢. Zwyczajnie nacieszy¢ sie sobg bez
konkurencji telewizora, komputera, SMS-0w i nerwowego patrzenia na zegarek.

Jestesmy przekonani, ze dla naszych bliskich wspdlnie spedzony czas zadedykowany rozmowie, opowiesci i poznawaniu
rodzinnych tradycji, przesztosci, anegdot, ale tez niecodziennych a nawet zwyczajnych zdarzen, ktére miaty lub maja dla
nas i naszej rodziny istotne znaczenie, moze sta¢ sie wazng inspiracjg w szukaniu odpowiedzi na pytania kim jestesmy, co
jest dla nas wazne, co nas taczy i spaja z najblizszymi, co okresla nasze relacje ze Swiatem zewnetrznym.

My sami, podobnie jak nasi bliscy, a zwtaszcza nasze dzieci czesto gubimy sie we wspodtczesnym swiecie z jego zalewem
informacji, bodZcéw, atrakcji i czasem zapominamy, ze o tym kim jestesmy my i kim bedg nasze dzieci powinna réwniez
— a moze nawet przede wszystkim — decydowaé nasza indywidualna historia rozumiana, jako suma naszych przezyé,
doswiadczen, wspomnien ale tez relacji z naszg rodzing i przyjaciotmi.

Mozemy podsunac czy podpowiedziec kilka pomystow, jako inspiracji dla wtasnych rozwigzan na ten dzien:

@ Dzieci przeprowadzaja , profesjonalny” wywiad ze swoimi dziadkami i/lub rodzicami o ich mtodziericzych latach,
Przygody zycia i najcenniejsze pamiatki rodzicow i/lub dziadkéw trzymane latami w szufladach, szafach, o
ktorych do tej pory nie byto okazji porozmawiaé,

Mapa zdje¢ — uktadanie zdje¢ rodzinnych wg wybranego klucza wraz z opowiesciami o zdarzeniach, ktérych

Stworzenie z dzie¢mi ich-wtasnej ,skrzynki szcze$cia”, do ktorej wiozg swoje skarby i ukryjg ja w domu,

&8

®

fotografie dotyczg oraz historie i okolicznosci zdobywania najzabawniejszych pamigtek z rodzinnych podrézy,

®
ogrodzie lub jakim$ tajemniczym miejscu po to, aby powrdci¢ do niej np. za 5, 10 lat,

®

Frywolna dyskusja o najgtupszych ktamstwach z dziecinstwa rodzicéw, dziadkéw... a moze i dzieci;

To oczywiscie tylko luzno rzucone propozycje na to, jak spedzié¢ czas w Miedzynarodowym Dniu Rodziny. | nie jest wazne
czy skorzystacie z tej inspiracji czy znajdziecie wtasny klucz do rozmowy z bliskimi...

www.fundacjahumanites.pl
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