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Zapraszamy do Swietowania Miedzynarodowego Dnia Rodziny
15 maja 2016 roku
poprzez wigczenie sie w akcje spoteczng

,DWIE GODZINY DLA RODZINY”

Fundacja Humanites-Sztuka Wychowania, inicjator obchodéw Miedzynarodowego Dnia
Rodziny w Polsce, ustanowionego przez ONZ w 1993 roku, po raz kolejny proponuje
zadedykowanie swoim bliskim kilku godzin spedzonych na rozmowie ze swoimi najblizszymi
i wzajemnym poznawaniu sie.

Nazwa Firmy, zdecydowat o skroceniu w dniu 15 maja dnia pracy w naszej firmie
0 2 godziny, ktére mozecie przeznaczy¢ na wzmachianie wiezi rodzinnych, poznawanie,
odkrywanie siebie i umacnianie naszych relacji.

Zyjemy w czasach, w ktdrych narzuca sie nam obrazy tego jak powinno wygladaé nasze
zycie. W reklamach, mediach, portalach spotecznosciowych duzo jest idealnych obrazow
i porad, ktore sag niezwykle pociggajgce, ale niejednokrotnie ptytkie i nierzeczywiste.

W codziennym zabieganiu zapominamy czesto o tym, ze warto dbaé o to, co juz mamy.
Wiezi rodzinne powstajg niejako w naturalny sposéb — natomiast zeby zyly i umacniaty sie
nalezy nieustannie dbac¢ o ich trwatos¢. Tam gdzie brak czasu na dialog, brak ciekawosci
i zaangazowania wiezi rodzinne rozluzniajg sie, a czasem nawet zanikaja.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Rodziny zapraszamy zatem do cieszenia sie sobg, choc¢
raz na jaki$ czas bez patrzenia na zegarek i bez my$lenia o nawale obowigzkdw.
Najwazniejsze, aby by¢ razem.

W ubiegtym roku zachecalismy do miedzypokoleniowego wspominania. W tym roku mottem
naszej akcji jest hasto: ,,MUZYKA | POKOLENIA”.

Dlatego chcemy zacheci¢ Was do rodzinnej, MIEDZYPOKOLENIOWEJ ROZMOWY
O MUZYCE, do wspdlnego stuchania muzyki, $piewania, grania i przezywania.

Bo jak powiedziat Paulo Coelho ,Muzyka nie tylko daje nam ukojenie i dostarcza rozrywki.
Jest czyms wiecej. Mozna poznaé cztowieka po muzyce, jakiej stucha. Muzyka to nic innego
jak uczucia, ktére mozna ustysze¢...”

Nasze inspiracje dla Was na ten dzien znajdziecie w ponizszym tekScie oraz na naszej
stronie internetowej: www.mamrodzine.pl,

Mamy nadzieje, ze ktéry$ z punktow zainspiruje Was i Waszych bliskich:

1. Kazdy Czionek Rodziny stara sie rozwing¢ zdanie: ,Muzyka jest dla mnie jak...

2. Kiedy najczesciej stuchasz muzyki, a kiedy Twoi bliscy?

3. Jaka piosenka to Twéj numer 1 ostatniego roku, a jaka ponadczasowa?

4. Na jakim koncercie byte$ po raz pierwszy? A czy wiesz na jakim byli Twoi rodzice,
dziadkowie? Na jaki zabrate$ swoje dzieci lub wnuki?

5. Czy grates na jakims instrumencie? Na jakim? Kto w Waszej rodzinie muzykuje?
Jakie byty poczatki tego muzykowania?
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Czy i co spiewacie w samochodzie? Czy macie przebdj Waszych podrozy?

7. Czy miates/masz swoj zesp6t muzyczny? Jakg ma nazwe? Opowiedz o tym jakg
muzyke graliscie/gracie. A moze masz jakie$ nagrania — postuchajcie razem.

8. Twadj ulubiony artysta, zespoét. A ulubieni arty$ci Twoich bliskich?

9. Plakaty jakich wykonawcéw wisiaty w pokoju twoich rodzicow, kiedy byli

nastolatkami?

10. Ktéry z polskich festiwaléw uwazasz na najlepszy? Jakie festiwale pamietajg Twoi
rodzice, dziadkowie?

11. Stwérzcie wspdlnie rodzinng liste przebojéw. Wybierzcie 20 piosenek, a potem
gtosujcie przyznajgc punkty

12. Jakiej muzyki stuchasz kiedy jeste$ smutnaly?

13. A jaka muzyka zawsze wprowadza Cie w fantastyczny nasto;j?

14. Przy jakiej piosence Twoi Rodzice zatanczyli pierwszy taniec na swoim $lubie?

15. Jakiego radia stuchasz najczesciej?

16.Czy i co $piewasz pod prysznicem? A Twoi bliscy?

17. Zorganizujcie sobie domowe karaoke.

18. Catg Rodzing poréwnajcie swoje gusta muzyczne. Czu stuchacie takiej same;j
muzyki? Czy wszyscy znacie tych samych wykonawcow? Czy znacie nawzajem
swoj gust muzyczny?

Zachecamy do namowienia Panstwa Dzieci do nagrania tych rozméw. Czas biegnie tak
szybko, zwtaszcza w odniesieniu do naszych Dziadkow.

To wszystko to tylko luzno rzucone propozycje, jak spedzi¢ ,Dwie Godziny dla Rodziny” 15
maja w Miedzynarodowym Dniu Rodziny. | nie jest wazne czy skorzystacie z tej inspiracji,
czy znajdziecie wtasny klucz do bliskosci. Wazne dla nas jest jedynie to, aby byt to czas
budzenia ciekawosci siebie i czas dobrych przezy¢.

Prosimy o nadsyflanie do nas (biuro@humanites.pl) Panstwa propozycji na wspodlne
przezywanie i doswiadczanie muzyki. Mogg to by¢ opowiesci o ulubionych zespofach,
koncertach, wspolne granie i Spiewanie, stuchanie muzyki, oglgdanie clipdw. A moze razem
cos nagracie. Chetnie umiescimy to na naszym serwisie poswieconym akgciji:
www.mamrodzine.pl .

Jesli te chwile dostarcza Wam radosci i satysfakcji, bedzie to najlepszy z mozliwych
sposobéw docenienia i uhonorowania wiasnej Rodziny, a to w obchodach
Miedzynarodowego Dnia Rodziny jest najwazniejsze.

Szczegoty dotyczgce akcji ,Dwie Godziny dla Rodziny”, lista uczestniczgcych firm,
informacje prasowe dostepne sg na stronie www.mamrodzine.pl.

Zachecamy réwniez do wspdlnej zabawy i wtgczenia sie do naszego corocznego konkursu
na motto naszej akcji na rok 2017. Nagroda gtéwna to rodzinny weekend w Hotelu Bukovina.
Szczegdty na: http://www.mamrodzine.pl/strefa-rodzicow/wydarzenia/2-godziny-dla-rodziny.

Zapraszamy réwniez do Quizu Rodzinnego — listy pytan, ktére mozna pobra¢, wydrukowac i
wycig¢. (http://mamrodzine.pl/wp-content/uploads/2016/04/kart_2016.pdf)

By¢ moze uda sie Wam rozesta¢ informacje na temat Miedzynarodowego Dnia Rodziny do
pracodawcow, innych osob z Waszych Rodzin i w ten sposdb zachecic ich do wtgczenia sie
w obchody tego wydarzenia.

Zyczymy dobrze spedzonego czasu i wielu wzruszen.

Zarzad (Nazwa Firmy) i Fundacja Humanites-Sztuka Wychowania www.mamrodzine.pl



